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આ પુસ્તકમાથી સાધુતાની સાધના માટે પ્રતિદિન માર્ગ*- 
દ૨ન મેળવી શકાય એમ છે. 


સાધુ થયા ષછી આપણે શું કરવું જેઈએ ? 
કરવા જેવું ડું નથી કરતા ? 
શાથી નથી કરતા ? 


ગક્તિ છતાં પ્રમાદ કેમ થાય છે? 


પમાદ ટાળી શકાય તેમ છે કે નહિ ર વિગેરે ખાખતે।ના 
સમાધાન આપમેળે આ પુસ્તકમાથી મેળવી શકાય તેમ છે. 


સ્વાધ્યાય યન્થની જેમ આ પુસ્તકને! સ્વાધ્યાય પળ 


સ્વગ્મક છ 


અમ પુશ્તટ્ના સ્વાધ્યાયતી આપા કત્"વ્યો!ની ગભાનતા 


હ 


1 છે કર્તવ્યો પ્રતિ પાલન કરવાની 


ઉત્કડા થાય છૅ અને 
2 ક'*ડક4 #ુ'સરઃ થાય છં. 
ક પ્રશ્તક્ત' વચન ઠાગ આત્માં આત્મિક વિકામ 
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વિમળગિરિના વિમળ વાતાવરણુમા પરમપૃન્ય સાધુ સાધ્વી 
મહારાજએાની પવિત્ર સેવામા અ પુસ્તકની રજીઆત કરતા 
અમા આન'દ અતુઉવિએ છીએ. 


પ્રથમાવ્ત્તિ લઘુ આકારમાં હતી. તે દ્વિતીય આવૃત્તિ 
વખતે વિસ્તુતરૂપમાં ખની અને તૃતીય આવૃત્તિ વખતે તે નવા 
નામાભિધાન અતે નવા ગળુવેશ સાથે ઉપર્િથિત થાય છે. 


શ્રાડા ગમયમાં તળ ત્રણ આવૃત્તિઆ બશર પડવી એ 
*? ધુર્તતની ઉષયાગીતા સિદ કરવા માટે સુગ્તું છે. 


ત્યાગ તિ વિદ્રઠાગ્થિ શૃનિવર થી અઆભયસચા-૨4 મ! 


જ?“ ગ: 11“ ન્,ન1 પુસ્તકમાં આવતી આત્માનૃવદા વિગતે।ના 
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વિમળગિરિના વિમળા વાતાવરણુમાં પરમપૃન્ત્ય સાધુ સાધ્વીજી 
મહારાન્તએની પવિત્ર સેવામા આ પુસ્તકની રજીઆત કરતા 
અધા આન'દ અતુવવિએ છીએ. 


પ્રથમાવૃત્તિ લઘુ આકારમાં હતી. તે કિતીય આવૃત્તિ 
વખતે વિસ્તૃતરૂપમાં ખની અને તૃતીય આવૃત્તિ વખતે તે નવા 


નામાભિધાન અને નવા કણવેશ સાથે ઉપરિથત થાય છે. 


શ્રાઢા ગમયમાં ત્રળ વ્રણ આવૃત્તિઓ બકાર પડવી એ 
ઝ પુગ્તકની ઉપયોગીતા સિદ્ધ કરવા માટે સુગ્તું છે 


ત્યાગમૃત્તિ વિઠદ્રાગિધિ સનિવર શ્રી અળયસાગ-૨૦૨ મ“! 
ચ-# “ ભ અ પુસ્તકમાં આવતી આત્માનુલથી વિગતોના 
સ્ક ફે કન્‌ તથ્‌ાન્ટ્ટ રં 
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ત્સ્ક્ષ્#જ્કજ્જ્ત્જ્કડો 


પ્રથમાવૃત્તિનુ' સ ક્ષિસ- 


થિ સંપાદકીય વક્તવ્ય ઉ 


વિ. સ'. ૨૦૬૭ ની સાલની વાત છે. 


પૃ૦ શાસનપ્રભાવક વ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ દાદા ગુરુદેવ થ્ી 
આચશાર્યઃદેવ ચ'દ્સાગરસૂરિવરથ્રીના વરદ હસ્તે અષાડ સુદ € તે 
દિને પાલીતાણા ખુશાલ ભુવનમાં પ્રન્‍ ગુરુદેવશ્રીને ગણિપદ- 
પ્રદાનને! શુભ અવસર હતે. તે અવસરે સાધુ-સાથ્વીઓને 
વિશ્ચિદ્ટ વસ્તુની યાદગાર વિતરણા ખાખત મનેોમ'થન થયુ* 


પરિતામે પરેપકારી આરાધ્ય શ્રી ગુરુદેવની સ યમનિદા 
પ૨ મન કેન્દ્રિત થયુ અને પૃ૦ ગુરુદેવથ્રીની પદવી પ્રસગે 
અગધક આત્માએ સ'યમ પાળવામાં વછુ સ્કૃત્તિ મેળવે તે 
- આશયથી વર્ષાથી ગ થરી રાખેલ જના સાધુમર્યાદાપદકેધ 
* 'થી તથ! થ્રી જેનધર્મ પ્રચાચ્ક ચભા (ભાવનગર) તગ્કથી પ્રક! 
ઝત ૬ સાધસર્યાટાપટ્કક ' પુસ્તકમાં સ મડાચેલ ચાર પટકામાથી 
ડટર' વર્સમાનરાલે પાળી શકાય તેવા નિયમ તાગ્વી લવ 
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તત! ત્‌ય'ર નર્વ વિગાર થયે! 
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સાધનાના પવિત્ર પ*શે વીર્યોલ્લાસપૂર્વક વધવાનુ શ્રેઇ ખલ શીધ્ર 
મેળવી શકુ. 


“સે' તે! ક્છ્ત આ પુસ્તિકામાં મોટા વેપારીએ પાસેથી 
છુટક છુટક માલ લાવી વ્યવસ્થિત દુકાનની સજાવટ કરનારા 
નાનકડા વેપારીની જેમ સ'યમચેાગ્ય પદાર્થોને! સ સડ શ્રસણુ- 
સધની સેવામાં સાદર ઉપસ્થિત કરી આત્મિક સ્વાથ' સાધ- 
વાનો પ્રયાસ કર્ચેય છે. ” 


અહાં નમ્નભાવે એક વાત સપણ કરું છુ' કે- 


આ પુસ્તકમાં ખતાવેલ સૂચનો, નિયમો અને વાક્યોના 
અપવાદ માગ* પણ છે, અને તે ગશુરુગમથી અવશ્ય જાણી 
લવાની જર્‌ર છે 


કારાપુ કે અપવાદ્ટ માર્ગના ઉપચે!॥મ માગ* અને પરિણૃતિ 
થકાવવા માટે વ્યક્તિ પરત્વે ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ રીતે કરવામાં આવે 
છે, ચામાના આત્માને ઊચે ચઢાવવા કયે પ્રસ'ગે ? કયા અપ- 
વાટના ? કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો ? એ ઉપકારી ગીવતાર્થ 
ગ્રુસ્વય-વડિલે। 77 ગમજી શકે છે “ ખધાને માટે એક સરખો 
નનયમ અપવાદમઃ છેઈ ગકે તશિ. ” 


(«સ*ણ્ઝછ્ણ્કઝણ્ઝણ્ક્ઝ્‌ુ 
દ્વિતીયાવ્રત્તિનુ' સ'ક્ષિસ 


જે સંપાદકીય વ્યક્તવ્ય હ 


--------- 


જુગ જીની શ્રમગ્રોેની ત્યાગ-તષ અને સ'યમની અપ્રવ 
તેજછાયાને એઓળખાવનાર મૌલિક પદાશ્રૌના વિવેચન રૂપ 
“સુક્તિના પ્રે” નામનુ આ પુસ્તક 2'ક સમયમા પ્રથમાવૃત્તિ 
સમાસ થવાથી અધિકારી મુસુક્ષુ પુણ્યાત્માએની વારવાર 
માગી છેઈ ઘટતા સુધારા વધારા સાથે શ્રમણુસ'ઘની સેવામાં 
*જી કરવાનુ સૌભાગ્ય દેવગુરુ કૃપાએ પ્રાપ્ત થયુ છે 


યસ્તુત સુશ્તકર સ'યમની સાધના અને વૈગગ્યના ફૂલરૂપ 
તત્ત્વસ્તાનની ખીલવી માટે જરૂરી શાગ્ીય અનેક પદાર્થોના 


અત સવરપ છે 

ગુરુગ્રમ અને વિવેકખુદ્ધિપ્ર્જક પ્રસ્તુત પુસ્તકના પદાર્થો 
*નતે તાસ્વિક મર્યાદા સુચક લખાણને (&#ય'ગમ કરી યથા- 
યોગ્ય રીતે જજ્નમાં ઉતાગ્વા માટે પ્રયત્ન કરવા ટિતાવ'& છે. 


જ સવર ઈઇયાત્માએ૩એ લદઠય નક્કી કરી તટનુક્લ યધા- 
2 શક પહત કરલળાની તમના ગૃદકઝ્નઃ ચરુામા તિનીતભાવે 


અ «# ક /) ફો 
હ € ઝક ન 
મ. 7 તં 47% 


* ૧૮ $ 
આત્માતે આન'દતે મેળવવા પરિશીલન ચેગ્ય છે !!! 
એક વર્ષના પર્યાયવાળા સ્રુનિભગવ'તનુ સુખ અતુત્તર 
વિમાનમાં સુખ ભોગવતાં દેવો કરતા પણુ વધુ હોય છે એ 
શાસ્તીય વાતની સ'ગતિ ત્યારે જ જણાય કે જ્યારે જીવનને 
શાસીય નિયમોની આચરણાવાળુ ખનાવી દેવામાં આવે, 


જે જીવનનાં ઉડાણુમા પણુ એ વાતની ઝાંખી ન હોય, 
રીક્ષાના ધ્યેય સાથે લાગતું વળગતું ન હોય, માત્ર ઉદર 
ભરણ કે ભવપ્ૃર્ણ કરવાના કાજે આ વેષાડખર હોય તો ળે 
દછિક્લની પ્રાત્તિ કરાવનાર નહિ ખની શાકે. 


ર જ ક જે 77 
“વિના સમર્વે પ્રલસ્મનસ્તં સામાચિસં માતિસમેવ મન્ચે' 


ક ઠે 

કુલની પાંખડીચો!મા અને પરાગેમા સુગ'ધ વ્યાપક હોય છે 
તેમ સાધુના જીવનમા “ શમત્ત્વભાવ ” પ્રત્યેક પળે ઝળકી 
છાય છે “શમત્ત્વભાવ ” ના વિચારમાં રમતે! હોય છે 


ઉગ્ચારમાં ઝરતો છેોય છે |! અને આશ્ચારમા નિતરતે 
છાય છે!11 


સમત્ત્તભાવ વિનાની ગાધુતા એ સાધુતા જ ન ગણાય 
એતે દૃગ્યી ગળીયામળા કાત્રળના ક્લે જેવી ઝૃદર ગણાય 

ચાધુતા રીપ, આત્માનું કહ્યા થાય, જ માટે આ 
પુસ્‍્તકના ઉપમોાગ વારવાર કરવો જેઇએ 


રરીચ્તે નિશાગી બનાવવા ઇગ્છનાક ગગ્ક્ગાગ જાઈ 
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રટ ર 
ર્‌ 


નદ રૂૌત'“ક એક ઉત્તમ ગરીના આત્મ ઇ 


અતુક્રસણિકા 
વિષય 
૧ સમ્યગદશષ્ન વિભાગ 
થ્રી નમસ્કાર મહામ ત્ર સ્મર્‌ણુ 


આરાધક ૬વભાવના ટ ક ૦૦૦ 
આદશ* ભાવતા કર દ મ૦૦ 
ભાવનારસાયણુ ક ક નર 
આત્મનિરીક્ષણું . મટ ક ૦૭૦ 
આત્માવિચારણૂા કેડ ફે કક 
અપૂર્વ હિંતશિક્ષા જ હ જ 
રેક્મમત્વ ટાળવા હિતરિદટ્યા હે ક 
તરમ'ગ્ધર્મનતી મકવતાના સગ્લ ઉપાયે ક 
કથા'મૂકાગી નિતરિશ્રા કી *૦૦ 
ર21 [કારી ગૃચના ન દ 
“મ'ત્મકલ્યાળપયામી મગ્વ ગચના જ દ 
* પપુટય શિજિમ ડિ 


સ્મ ન ઝા માદ ખો કેવા સિનક સુચનો! *. 

ઉહનજઝનન્‍્ઝ૧ત્ ]:1 જરરી[વાતો . ક 
“5૨: ઝાત્મ'જે ઉર્બે'વત 
“ન ક# #*:5૮*3&$: ૮ ન ન 4ને 


વિષય પૃછ 
બાવીશન-પરીષહે કકક ન ક ૧૧૯ 
ખાર પ્રકારનો તપ ક ક જિ ૧૨૨ 
તેર કિયારથાને।.-- કેન ૪ ર ૧૨૭ 
વીશ અસમાધિસ્થાના .., ન .*- ૧૨૮ 
એેકનીશ શબલસ્થાને ક ક કડ ૧૩૧ 
ભાવસાધુના લદ્દણેા કક ક ૧૭૩ 
અનુદ્યાનના પાચ પ્રકાર્‌ .** પ કે ૧૩૬ 
કિયાનતા આઠ દોષ દ ફેમ ન. ૧૩૮ 
ભવાભિન દીના લક્ષણે! ર *-- ૧૪૨ 
પ્રમાદતી વ્યાખ્યા કે હટ ૧૪૪ 


ઇન્દ્રિયોના વિષયો અને વિકારો 
તે૨ કાડીયા 


ક કે ૧૪૪ 

૦૦૦ નિ ક ક ૧૪૬ 
થી મયાનિ્શીથ સત્રના પહેલા ત્રમુ સતે।માથી તારવેલી હિતશિક્ષા ૧૫૦ 
૩ સમ્યકફ્ચારિત્ર વિભાગ 


અટ અગચિગ્થામાં ઉપજનારા સમૃખ્મિ જવા કનક ૧૫૪ 
શ્રમ્વફૃસ્‌!ર્તિની મકત્તા ન ૧૫૫ 
ચ% ;શ્નિતા પોષક અગો જ કકક ૧૫૬ 
કઈતિન્ય, 4 ભવતા મ ક ર ૧૫૬ 

*!* 8 14, અત્‌ઝે પ્રપ્19૪“ના ઈ પ ૧પ 
7 ૪૬ 332૮2. ર ર21૬ .. કુ જે ૧૫૬ 
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“જૈક્ચ વિચારણીય સુભ્ાાષિતે કઝ 


ત્સ્ક્ન્ 
૪ ણમઘઞારેળ ચિવોત્તે 
% ૩લલમતારં સુ તસાથળ્ળ 
' સોટી તસુ ઝરઝુમૂઝન્લ 
” છા પત્તા વરરિથ વધો 
7 અત્વા સજ સયમ ્સગેતતથવ્યો 
' અત્વા અસ ત્તેર ઝળર્વારવરલ 
વમ્તો અ તાળ સરળ મરે વ 
સમકયો માતલત્ત 
* મૂત્ક્મોજ્તા વારિળો 


કતાથ ધિતત્રા જત્રમમાતિળો ધઘિસ્તાવ્રતાળા 
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ખ્્સ્ચ્ઝ્જ્શ્્જ્કફ્કક્કજ્કડે 
થ્રી 


. હું 

નમસ્કાર મહામત્ર રું 

સ્મરણ 

૬5૨-૬૨૭૨ કઝ્્ડેઝ્સક્ 
સ'યમ માર્ગે આન્‍્તરિક ભાવોક્ષાસ પૂર્વક વધવા 
ઇચ્છનાર સાધુ-સાધ્વીએ નિદ્ામાંથી નગઝૃત થતાં જ 
ચાંદ પર્જના સારરૂપ શ્રી નવકાર મહામ'ત્રનુ' નિર્મલ 
ચિત્ત સ્મરખ કરવુ', પછી ભાવ શુદ્ધિ અને અધ્ય- 
વસાચે।ની નિર્મલતા વધુ સારી કેળવવા માટે 
નીચૅના શ્લોકો અને ભાવનાઓનુ' એકાગ્ર ચિત્ત 
ચિંતન કરવુ'; અને વ્યવસ્થિત જપ કરી પ'ચપરમેછી 
પ્રતિ કૃતગ્તતા પર્ણ ભક્તિરાગ જગાવવે. 

જેલથી આગધનામાં આગળ વધવા માટે જરૃરી 
ભાવાક્ઞાસ પ'ચયરમેધરિએના નમન-સ્મરણાદિથી 
વતા સાળનીય કર્મના હામથી મેળવી શકાય, 
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*૪: શ્રા તવકાર મહામ'ત્ર સ્મરેણ 


થસેર ઝર ઝમ; સિસિવતિસો જિ વત્ળઝણવજસિ |! 
મરિ-મારિ-ત્ોર-સઝઝ-ધોર-વલન્ય પળાસેર ॥૬ 

પચ નવકાર ચિંતવવા માત્રથી પણુ જલ અને અગ્નિને 
થ'ભાવી દે છે તથા શજ્ઠુ, મરકી, ચાર અને રાજાના ઘેર 
ઉપસર્ગોને! અત્ય'ત નાશ કરે છે. 


ળવઝારગો અસ્તો, સારો મતો ળ નરિથ સિતસોઇ 1 
તર્થા છુ અરબ સિવ, વરિવર્વો જર મત્ીઇ ॥ ૭ || 

ત્રણ લે।કમાં નવકારથી અન્ય કેઈ સારા મ'ત્ર નથી, માટે 
તેને પ્રતિદિતિ પરમ ભક્તિથી ભણુવા જઇએ. 


ળવજાર રકઝક અજર, પાઘ જરુર સત્ત અવરળ 1 
પળ્ળાસં વ તજ્ળ, સામઃ--પળગલવ સળગ્મેળ 1૮ ॥ 

થી નવકાર સ“ત્રનો એક અક્ષર સાત સાગરેપમના પાપ 
નાશ કરે છે. શ્રી નવકાર મ'ત્રના એક પદ વડે પચાસ સાગ- 
રેપમના પાષ નાશ પામે છે અને સમગ્ર નવકાર વડે પાંચસો 
સાગરોપમના પાપ નાશ પાસે છે. 


જઝકોવિ ખતુકતતતે, ઘત્માદુભ વમિટ્ટ-માથાનો 1 

તથ જિજેલત્તાઝ, ગઈ ત તંળો પળુરખેઝ ॥ ૨ ॥ 
મેકૃટટ ભાવથી પરમેછિઓને કરેલો! એક પણુ નમસ્કાર, 

પવન જેમ જલને યે્‌ાષવી નાખે, તેમ ચકલ ફ્લેશ જાળતે 

દ્૨ કશે છે 

તાત જ ઝાત શિતળ, સિતિત્ર શરિકિક જ યાવા૪ | 

જાળ તત્ર, સનત ન સતન્કિે ળશજક૪રે || 22 1! 


ચિત્તથી ચિતવેવૃ, તચનવી યાલે'જુ અને કાયાથી પ્રાર- 
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દવ શ્રા તવકાર્‌ મહપ્મ'ત સ્મરષે 
ઝાઝા ડના નન 


'સકલ સસય અલ્ય'તર, એ પદ પચ પ્રમાણ 
મહસુય-ખ'ધ તે ન્તણ્‌1, ચૂલા સહિત સુજાણ. 
રથ સ્ક ક 
પ'ચ નમસ્કાર એ સુ પ્રકાશ, એહથી હોયે સવિ પાપનાશ; 
સવ મ'ગલતણુ' એ છે મૂલ, સુજશ વિદ્યા વિવેકાનુકૂલ. 
કરે શ જુ 
અરિહ'તાદિક સુ નવ પદ, નિજ મન પરે જુ કેઈ; 
નિશ્ચય તસુ નર સેહર, મણુ વ'છિય ક્લ હોઈ. 
દં શક રુ 
અશુલ કર્મ ફો હરણુ કુ, સ'ત્ર ખડો નવકાર; 
વાણી ઠ&્ાદશ અંગ સે દેખ લીએ તત્ત્વ સાર. 
કક શક ક્રુ 
ગુભ માનસ માનસ કરી, ધ્યાન અમૃત રસ રૅલિ; 
નવદલ શ્રી નવકાર પય, કરી કમલાસન કેૅલિ. 
કડક ક્ર દનો 
પાતક પક પખાલીને, કરી સ'વરની પાળ; 
પરમ*સ પદવી ભનને, છોડી સકલ જ'જાલ. 
કે રક ર્ર 
નમસ્કાર મગ્કામંતને, રટતા આતમ ગુભરસ જાગે, 
દિનભરની ગ) કરભી માંછે, જયસુખ ૭કા વાગે. 
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રઃ ઈ ર? 
ર ?* 1, કર ઝં 


૦-૦ ૧ ક ક ક 


--: આદર્શ ભાવના :-- 


& ત્પૂર્વ 
મ્રત્યેક સુસુજ્ી સાધુ-સાથ્વીએ જીવનની સાધનાવું ન 
સાધન આતે પરભવના અમૂલ્ય હિતસાધક ભાથા સમાન 
જાવના અવશ્ય ભાવવી તન્ેઈએ. 


ત્રછુ.ાસ્ન્્‌ઃ-- ( શાઇલવિક્રીડિત છદ) 


સાોડછાય્તારવરાસ્ાસિસવત્ાડઉન સુરેયો તત 1 
લત્તતડડસ્મવરિત્રરઃ સાાસ્તિ ઘાત: સ૩ર્‌ઝુ₹: ।1 
ધર્ક".જેવાજમાવિતો વસ્ટ્વ" જસ્ત્રાળરેસુ: વુત્ત: ! 
મર્દત-સિજ-સુલાપુ-પર્મનરણ સૂચાત્‌ 'ઝશુકયાડડમવમ | 

ભાવાથ:--રાગકેષાદિ અહાર રોષાથી રહિત વીતર' 
અરિષત પરમાત્મા એ જ મારા સુદેવ છે. 


. ક ઠ્રત 
આરભ, પરિગ્રકુ અને મોહ-માયાથી સજથા વિગુકળ, 


જ મ 
સાધુતાના આદ્દશ' પ્રતિમૃર્તિસ્વરૂપ સુવિહિત સાધુએ જ માં 
સદગુરુ છે, 


રક કિ ન ક વીતે 
અને તીથ કર પ્રજુએ કૅવલ્જ્ઞાનના ખળે સ્વત્ર* અનુભવી 


જૂ. જે ધૂત 
જશવના કળીએના એકાત હિત માગે પ્રર્પેલ જયણા પ્રધ 
ચનિગ્ામ્રય ધમ તેજ મારા મ્ટ્ધમ છે 


_પાટ/ ભાવના 
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: ૧૦: આદશ ભાવતા 





ગૂજ્ઞાનાદિ વિશિણ ઝુણ્‌।ની પ્રશસ્ત ત્રિકરણુ ચોગથી પ્રશ'સા 
ક્રૂ છી, 
ઇમાપના-- ( રાદ્ષ્લવિક્રોડિત ૪૬) 
સંતાસેડત્ર તથા સ્‍્વતર્મવશગા ઝીવા અ્તન્તોડસિણા# 
૬ ૬% 
સ્ાસ્યત્તે સ્મિતા લતન્સુ સંયિ તે જેતાવિ સાઈ સમ | 
ષક ૬ ૧૨ ૨૬. 
વરં સાઈસ્ત ત્ર સત્રીતાર્ડાસ્ત ભુત ઝીતેણુ સર્વેજુ સે; 
૬ ર્ુ[સ્ાસ્તતમવિતવ્રવિરિલ શસિથ્વ્ાડસ્સુ તજ્‌ છુખ્જસક ॥ 
ભાવાથ :--આ સ'સારમાં પોતપોતાના શુભાશુશ કર્મના 
વિપાકવશ ભટકતા ખધા જીવોને હું ખમાવું છુ! ખમાવેલા 
તેએ પણ મને માક્‌ ફરે, મારે કોઈની સાથ્રે વેરભાવ નથી 11! 


સફ જીવો સાથે સુદર મૈત્રીભાવ ધારું છુ ! અને જે કઈ 
સ'સારી જીવો વિષે કમ"વશ અશુભ સ'કલ્પ, વચન, ચેઇાદિ 


પશ્રોન્યા હોય તે ખધાયનું સાચા ભાવથી મિથ્યા ડુષ્કૃત 
દઉં છુ' !!! 


અવરત માવના-- ( શાદ્ધ્લવિકીડિત ૭૬) 
તત્તાત્રાસ્યતિ સે વજા? સ્તિવ્ટં ચસ્વર્જાનિત્સેડ્સત્ત # 
સ્રાસ્વ્રં [િનનાત્તાસ્લિત-સુસેમામે ારવ્વાસ્તઈઇમ | 
મત્ત ઝન્મ-ઝરતડરિરુઃ ત-ત્િવદાસ્તવેમત્તિવિર્તા- 
ન્તાત્લાન્તિક્ત-રત્રાસ્ટુતા-વ્રકનનતાં બર્તા મવિત્તાસ્તઇમ ॥ 

ભાવાર્થ્ડ:--તે દિવમ ક્યારે આવશે? કે ન્ત્યારે 
નિમ્ટ્લ ચાચ્તિતે પાળીશ ! 
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અને પર્વનઃ માપુસ્)યોએ આચરેલ માગે” ચાલતા 


“ન # #”િ 
વત થદશ્‌ !! 
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૬૨: ભાવના શસાયણ 


સસાશરર્પ જગલમાં ભૂલા-ભટકેલા અસ્ઞાન-મૂઢ પ્રાણીઓને 
એકાંત કરૃણાની ખુદ્ધિથી કહેવાયેલી અને તેએાના હિતને 


કરનારી અમૃત સમાન મધુર એવી થ્રી તીથકર પ્રભુઓની 
વાણી તમારું રક્ષણુ કર્‌ા. 


આ ડાવ્યમાં-- 
ભવર્‌ૃપ જ'ગલ, 
તે પણુ ગાઢ, 
વળી તેના મૂળને વધુ સિંચી વૃદ્ધિ 
કરનારા પાંચ આથ્રવરૃપ સેઘોને 
નિર'તર વરસાદ, 
તથા અનેક કર્સરૃષ વિચિત્ર જટિલ લતાએ।ના 
સસૃડથી ડુઃશકય સ'ચરણુ, 
અને ગાઢ મોહના અ'ધકાર, 
--વગેરે દર્શાવી-- 


--અતિ વિચિત્ર યરિસ્થિતિમાં ભૂલા પડેલ પ્રાણીઓને 
જઅમૃતસમાન મધુર અને હિત સાધવાપૂર્વક સ્વસ્શ્રતા પમાડ- 
નારી પ્રભુની વાખીનુ મત્ત્વ દર્શાવ્યુ છે. 


* 


એટલે પ્રભુની વાળીને કેટલે અતિશાયી મહિમા છે? 
ત ઝદમ ચિંતવન કરી, 
વ'ન સ] શકે ક 


$ 2ત્વાદ સૃચવ 


તે પ્રતિ અપ્ર્જ આદર-ખહુમાન કર 
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:૨૦: ભાવતા રસાયણ 


ક 
ઉપર સુજખ નિર્મલ ઢૃદયપ્ર્વક સ'પૂર્ણુ આશ્રવોતે તે રૈ 
શ્રકારાથી રેડી ક્રકી રહેલ શ્રદ્ધાર્પ સઢવાળા, જિતેક 
તત્ત્તતે અતુસરવાર્પ સુકાનથી શેણભતા, અતે મન, વચવ 
કાયાના ચેો!ગની શ્ુદ્ધિરૂપ વેગશાળી પવનથી વ્રેશ્તિ-૬૧૬1 
વહાણુ સ'સારસસુદ્રને તરી ચુક્તિયુરીમાં પહોચી જાય છે. 


રિત્તાક્ષિહ્વા-- ( શાદ્્લવિક્રીડિત ૪૬ 
ચાવટ્ેઇનિટ્ં મરેર્ય સૃસ્તિ નો વા ઝસઝર્ઝર૧%# 
ચાવરવક્ષજલ્સ્વવ સ્ાવિવયજ્ઞાતાવમાદક્ષસન્‌ | 
ચાવસ્તસાસુસમસર નિતહિતે તાવરયુબેથત્યતમ્‌ , 
ઘાત સ્વરે સજે દરતે વારિ: વર્થ વધ્તલે ? | ક 
જ્યાં સુધી આ શરીરમા રગનો ઉપદ્રવ નથી થયે 

અગર જરા-વૃદ્ધાવસ્થાથી જીણું'તા નથી આવી ! 

1 છુ ી 
જ્યાં સુધી ઇન્દ્રિયા પોતપોતાના વિષયતુ જ્ઞાન કરાવવામે 
સમર્થ છે 1 તથા આયુષ્ય હજી ક્ષીણુ થયુ નથી ! 
ત્યાં સુધી આત્મહિતની સાધના માટે વિવેકી પુરુષો* 
ઉદ્યત થઈ રહેવું ઘટે 1! ! 
તલાવ કુટી નાશે ! પાણી ચારે બાજી ફેલાવા માંડશે ! 

તે વખતે પાળ કેમ ખધાશે 1!!! 
માટે ચેત ! ચેત !! જરા ચેત 1! 
સિવિબોવક જેઇતાનયુકા ક્ળનનુસ% | 
જાતા ખાત સકે, સવસ્ગસિ વિતવ્વતે? ॥*51 
આ શરીર વિવિધ ઉપદ્રવનું શ્થાન છે, અતે શાયુધ 

ટુવિનશ્રર છે, ખરેખર 1 મૂઢ લોકો ફયા વિશ્વાસેન્કોન 
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: રર: ભાવના ર૨સાધધ 


તડ ડક 

અણૂર્ય માવના (સગ્ધમ ઈઇ 
ધ્યાસ્તે વીતતમા: ક્ષવકપથ્મતિક્ષીળજરમોવરામા- 
સસણોવમે મસ્લનામા સઇ્સલમુરિતશાનતાત્રટવિસમાઃ| 
બપ્યાસ્તાસમશુજયા લજરતાસિવાસિમઝસત્રાનઘાસ 
મારાસ્સુવતેઃ વ્રપન્નઇ જતસુજસશતોવાસિસારેન્યજટમીમ 


ક્ષપકશ્રેણિના ઉજ્ન્વલ માર્ગ પ૨ ચાલી કર્મના કહે 
ટ્ર કરી નિમલ ખનેલા, ત્રણે લોકમા શ્રેઇ, સહજ સ્વાભાજિ 
સ્તાનની દીત્તિથી શોભતા, પ્રછુછ વેરાગ્યયુક્ત; ચદ્રસસ ઉજ૦૧૧ 
ધ્યાનની નિર્મલ ધારાને અવલ'બી સુક્તિની નજીક પહેંથેલાં 2, 
અશ્દહિ'તપદની શેભભાને ધારનાર અરિહુ'ત પ્રભુ ખરેખર છે 


જેવાં વર્મસયોત્યે-સ્સઝુગુળગબાવિર્મસાત્ઇસ્વમાવે- 

ર્સાથ શામ પુતીમ: સ્તવનવરિળતેરટ વર્ણારવટાનિ | 
તર્યા સથ્ચે રસજ્ઞં ઝમત્તિ મમવત સ્તોત્રવાળીરલશા- 
સજા મસ્ત સહ્સ્‍્વાં વવિસથગનજથાવાથસોશર્યમત્તાળ 1 


કર્મના કહ્ષયથી ઉત્પન્ન થચેલા નિમ્ષ્લ આત્મ સ્વભાવવાઈ 
સિદ્ધપરમાત્માના પવિત્ર ગુણનું કીત્તતન કરી હું મારા જીવત' 
પવિત્ર કરુ 11! 
જગતમાં ખરેખર પ્રભુ વીતરાગના રખાત ગાન કરતા 
જીભ જ ત્રેછ છે | બાકી જગતના પદાર્થોની ખોટી બ્રાસકવાસન 
વશ થઇ નાહકની ખુશામદ કરનારી જીભ તે! ધિક્કારનેપાતર છે! 
સિશ્રચ્યાસ્તેડષિ ઘનતા સિરિમદનતુઇામદરાન્લાસીવિરાઇ 
બમપ્વાનાવવાનાઃ તઘસ્તનરિતા” વશ્માતાવવાતા: | 
કવન્લેડજિ તાતત્રન્ત: ર્તાવતતસિતા ક્તવતોપરેશઈઇ 
«ન્‍તા કતા રિતાતા સંમતિ ગ્િતવતે: સાલમ માલવ થિ 
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3 ૨૪ : ભાવતા રસાધણ 
કઝા 


સત્જસ્વાજ્ઞસા-- ( સર્ધરા ઈ) 
ઝ્િદ્વે | ધ્રટીમવ ત્વં સતુજીતિલત્તસ્તિકારળે સુપરલશ્ી 
મૂવાલ્તામન્યરીસિજાસિરસિજ્તવા સેડસ વર્ણો ઝક | 
વીક્યાડન્યત્રોટ્ઝદ્તીં #તજઞવસ્તિગુલ ઢોશ્વસે સેસ્તનત્વ5) 
સંસારડાસ્મનસારે જર્ાતિતિ મવતાં ઝગતનો ગુશવસેવ 12૮1 
હે જિજ્વે ! સુણ્યશાળીઓના સદ્ટાચરણુના પ્રશ'સાતમ 
ઉદ્દગારોવડે પવિત્ર થવા માટે ઉદ્યત થા | અતે મારા કાતો 
ખીજાના ગુણાતુવાદ કીર્તિ-પ્રશ'સાના સોનેરી શખ્દો સાંભળ 
સતત સાવધ ખન્યા રહો !! તેમજ મારી આખો ખીજ 
ચઢતી કલાને નેવા માટે રસિક ખની સકળ થાઓ !!! 


ખરેખર | અસાર એવા સ'સારમાં મળેલી આ ઇન્દ્રિયોવી 
ખરી સાથકતા ઉપર ગ્રુજમ સડુપચેોગથી જ નિવડે છે. 
સાંલાર્જ પાળીની હક્ા-- ( માલિની છ) 

ૃ્રભત-મકાન-પાતન-પ્ર્તત્ત-વાચ્છા-શિઇસ્તા- 

સ્તવઝુ વલન-વેદ્તા-છરાતિ-વ્યત્ર-સિત્તાઃ । 

વરિળયન-ક્રપત્તાવાધ્તિ-નિષેસ્ત્િવાર્થાઝ્‌; 

લતતત્તમિઝવસ્ત: સ્વહ્તાં વતાત્રુવીરત? ॥ ૨૨ ॥ 


જગતૂના પ્રાણીએ ક્ષણુભર પણુ સ્વસ્થતા ફે-સુખશાલિ 
ક્યાથી મેળવે ? 


જન્મ્યા પછી તરતજ ખાવા-પીવાની ચિંતાની ગડમથલમાં 
વ્ય બતે છે, પછી પરણવાની, કપડાલત્તાની, ઘરખાર* 
ઘરેઃફ-માડાની ચિંતાથી વ્યાકુલ ગને છે, પછી ખાલ-મમ્ય 
પ'ળાવ'ની ધમાલમાં તેમન વિવિધ ઇન્દ્રિયોના પદાર્થો ગોળ 
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2૨૬: હવના રસાયણ 
ઝડ: ડઝકકકક્ક્કક્ક. 


શાને લક્ષ્યમાં રાખી કોઇની નિંદા કે સ્તુતિ કરવી નહિ!!! 
કારણુ કે જીવમાત્રને સ્વ-સ્વ-કર્માધીન માની તેઓના બાઉ 
વત'નથી રાગઠ્ેષની પરિણુતિ કરવી ઉચ્ચિત નથી |! તેમજ 
તેએ પ્રતિ તિરસ્કાર-ઘૃણા પણુ ઉચિત નથી. 
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સ'યસતું 'પાલત ફરવા જરૂરી સાધને 
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૧ સદ્ગુરુ-ગીતાથ*, સાની 
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દ યોગ્ય સ'યમે।પકરણે! 


૧નભા* 

દવી € સ્વાધ્યાય 

૨ સુવિહિત ગચ્છ ૧૦ શાસ્ત્રીય મર્યાદાતુ 
શુદ્ધ વસતિ વ્યવસ્થિત સાત 


હ 


સાભોગિક સાધમિક 
માધુ સહવામ 
પ નિરીવ આકાર-પાણી 


૧૧ ગુરુ આજ્તાધીતતા 
ર ૧૨ સૈત્યાદિ ભાવે! 
૧૨ આત્મનિરીક્ષઃશ 
૧૪ સુષણા!નુરાગ 
૧૫ બૂતતી કખુલાત 
૧૬ વિનય-શિમ્તનુ પાલન 


૨%% 


ગડ તપદ્રવો 


ષ્ડ 


આક્ય તગ તપતુ 
ફજિગિટ પાલવ 


૧૧૨૧૧ ૧૨૧૨૧૬૨૨૬૨૨ ૨%૬૧૧૨૧૧૨૫૧૧૨૧૧૧%૧૦%૧% ૧૧% ૧,૧૨૧ છ 
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સર મ એ કકક” ઈયા ર. ક રી 


ર, “૨૫% 5૦ સ્પડ 


:૩૪:ઃ હિતશિદ્ષા 


સસ્યક્‌ પ્રકાર્‌ શાસ્રકારોના હિતકારી વચનેોને-- 
ગુરુસુખે સાંભળ્યા ||] 
ખૂખ શ્રદ્ધાપૂવક સાચા તરીકે સદ્દહ્યા !!! 
અને પરશિણુ।ામે વૈરાગ્યભાવની ઉત્કટતા મેળા, 


સ'સાર્ના ખ'ધને ક્‌ગાવી દીક્ષા લીધ્રી, 
શાસ્રાોનું અવગાહન કડું 
વિવિધ તપ વડે શરીર સૂકૅબ્ડે* 


મ 
હવે-આત્મ કૅલ્યાણુની સાધનાના અશ્ક સાધનરૂપ ધે ા 
ધ્યાન માટે અવસર આવ્યો. જાણી તેયારી કરી ક 
અચાનક મોહરાજ ધાડ પડી! મોહની ઘેલછાએ મને ન 
કચ | અરેરે! સારા ફુર્ભાગ્મની શી વાત કરું? ડયા * 
પોકાર કરુ? 
( શાદૂષ્લવિકોડિત ૪૬) 
ળ્વેનાષિ તદાત્તેન વતિનઃ સરત મન્સેન ઘા 
ઝુર્મલ્નાં પતતો ન ત્ોર્ડાવિ મમવાન છે સ્તત રક્તિઇમ |! 
ઇત્વા તારસ્તાતતાત્તિ ૪ુ#વનસે1 વર્તાવદે એ વષ? ય 
તેનાં કળ્ટવર્ટ મવિષ્યાસિ સવત? ઝાનાતિ તત જેવી 1 
ર ટથી કે 
શાસ્રકારાના વચન સુજખ એક પણુ મહાત્રતની દશથી 
૬ ત 
સર્વથી વિરાધના કરવાના પ્રતાપે દુર્ગ તિમા જતારા ક્ર 
સ્વય તીર્થકર ભગવાન્‌ પણુ બચાવવા સમથ થતા નથી. 
મ ક ક 411! 
તે! પછી પાંચે મકયાત્રતોને વિરાષી નિથ્વ'ય પશ્ણામવ થુ 
જે અમા નિ*શ'ક થઇતે કરીએ છીએ તો. ખરેખર ના! 
૪2 અ ક 1 
કેટલી *જત-શિક્ષા ભોગવવી પડમે? તે કેવલી જાવે પ 
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453૬: હિતશિક્ન 


ર જા 
ઝવેરીની દુકાને છુટથી સાલ લેવાની સ'મતિ મળવા છત 
પ્રમાદાધીન ખનેલા જેવી મારી દુર્દશા છે 1! 


( શાદૃ્લવિકરીડિત છ) 
પાસન્ઝાતિ સઇસ્શોત ઝઝરિરે ત્રન્થા સન્સ પેરિસ 
છેમમાડસાનવનાત્તવરલ વસુધા શૂટેત્િર તેષિરે । 
ઘિ ઘે વથેસનાર્ડાવે સર્શમખૂસ્વા મરન સેગિરે 
વર્સકસેકાવિનાતાસમવગુલાન્વતરાવ સા છોમરે 1૦ 1 

અજ્ર્‌ે! આ જગતૂના જીવોને રાજી કરવા સાર્ર હુ્જાન 
પાખ'ડ રચ્યા] ઘણા ગ્રથોઇ ભણ્યો | લોભ અને અજ્ઞાન દશામા 
મૂઢ ખની વિવિધ તપસ્યાએ। પણુ કરી ! કયાક કુચાંક ઉજજડ 
ગામમા એર'ડાની પ્રધાનતા સુજભ ચુરુમહારાજ તરીકે છ 
સિથ્યા મદ અભિમાન કર્યું! 


ઇં ક % 
છતાં-ડ્જી આ વિષમ કર્સાના વિપાકના ખ ઘનમાથી ઝે 
થઈ યથાસ્થિત સુખને! ભાગી ન ખન્યચે। !!! 

( સગ્ધમ છ£) 
શિ માવી સાસર ? જિત વછુમવી ? ટ્ર્મવ્થો? ન મત્ય 
ઉત્વાડ્ટ જ"ળપદ્ઞૉ ? જિતચરનમમુળસાનવે ? ઘમથાપાત્‌| 
વર્તસ્વાજેવ 1િશ્ા, ઘતમવજિ વિષવત સગમઘાસ તપના; 
સ્ત્ાસ્યાત્ર. વળળસી વત રત અિપતઃ સવતો ત્રક્િમાઈતિ !' 

શું ટું નરકમાં જનારો છુ' ? અન'તસ'ગારી છુ * 
ભવ્ય છુ કે ભવ્ય નથી? અથવા શું ઠું કૃષ્ખુપક્ષી છ 
કર્માના વિચિત્ર વિષાકવશ હુ ષજ  મિષથ્યાત્વી છુ 2 જ 
ઉપકારી મયાપુરુષની કન્દિતકારી શિખામપ અસ્નિજવાલ 
મ!કૂ#, વલત-પચ્ચખાભુ ઝેર જેવા, તપસ્યા ખાડાની ધ 


હ ૧૫ 


દિ 
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શ્વ્હૃ 
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ટ સ 


તથા જગતૂમાં ધર્મી તરીકેના લેખાશમાં માથા-પ્રપ'શશ ! 
૫ દ ત 
પાપો આસેવનાર, નદીમાં સતાન કરી શુદ્ધ થચેલા ક 
દાર્ડિયા અને ગ્રાહકને વિશ્વાસમા લેવા સદ્વર્તન કુરાવતા8 


કન 1 
વણિગ્વૃત્તિવાળા અને પાખ'ડી બકવૃત્તિવાળા ઢોંગી ધુતારાએવ 
સરદાર જેવા છે | 


ક તા 

અરે રે! કમના કુટિલ ખ'ધનોને તેાડનારી ક 
માગે" આવવા છતાં ભય'કર પાપે! સેવી પાતાના હાથે પેલા 
વિનાશને નોતરનાર મારી શી દશા થશે ? 


( શાદ્દ્લવિકોડિત છંદ) 


ચેપાં ર્્શનત-વર્સત-વળતન-સ્વત્-પ્રશ્ષલા ટ્સ, 

સુમ્વત્તે તમતા નિશા રવ સિત્તે પરે વ્રત્તાસ્તદક્ષળાવ | 

તાઇલ્તા સવિ સાસ્ત વેડાવ છુતવસ્તેવાં તમરઝીેદે, 

સંવિગ્તા વમમાડડસાનિન્ટામિર જુજ: પુનવોશે 

ઉપર વર્ણુન્યા સુજખ મારી તે! સંયમમાં ખઅછુ શિથિલ 
(વિપરીત) પ્રવૃત્તિ છે 


છતા પોતાના ચરણુકમલથી ભૃમિતલને પાવન કરતાશ 
એવા પણુ સહ્ાસઝુનિએ છે, જેએના દશન, વદન, ક 
ચરહયુસ્પર્ગ તથા પ્રશ'સાદિ કરવાથી શુફૂલપક્ષમા થતી રાત્રિ 
નિ્મલનાની જેમ માળી માત્ર પાયાથી સુક્ત થાય છે. 

તેવ! ઉત્તમ ર્નિઓને ભાવપૂર્વોટ [ડુ વારવાર નમક, 
કર ક 111 અને ગ'વેમભાવની વૃદ્ધિપૃવ્ક સ'વિઝપાક્િિક છ" 
મ્મ્ય્કૃત્વની નિર્મલતા માટે આત્મનિદા પણુ કરૂ ક ! ]! 


9 
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ગમે તે પ્રયત્ને કરવા મશ્રે છે, તે તારુ શું ભુ કરવાનું છે! 
તેના તું જરા વિચાર કર ! પ્રત્યેક કાય" કરતાં ભવિષ્યને તા 
વિચાર કરવે। ઘટે, નહિ તતા ત શારીરર્‌ષ મહાઠંગ ખઆખમા 
ધૂળ નાંખી વિશ્વાસપૂવક ઠગાઈ કરી જાય છે. 
(વસ'તતિલકા છદ) 
જારાજટાઈ વરુસિધાડ્ઝીસિતાસિકુઃના- 
મિ 
સપત્યુમિસ્ઝીતિ ઝસોડપિ રિ તષ્િમિલ | 
ક્ષિસ્તલોડવિજતરે વવુજિ સ્મ - 
થાતેન તટ રહાવિસું ચતસે િજાટતન્‌ | ॥૨॥ 
હૅ આત્મન્‌! મૂખષ્શેખર પ્રાણી પણુ કેદખાનામાંથી સળિયા 
5 કુ. ન 
ડીને, ભીંત ફોડીને બહાર નીકળવા મથે છે, તો તું શળ 
રતાં પણુ અધિક મૃઢ છે ફે અતિશય અડ્ુચિ પદાર્થોથી 
ઝે 
[રેલ અતિ વિષમતર શરીરરૂપ ભય'કર કેદખાનામાં તને તાર 
પ નાંખ્યો છે! તે તે કેદખાનાને તું મમત્વપૂવક મારે 
1વડાવી, સાક્સુકફ કરવાની ૬ તાવવાં 
ગે છે] ₹સુંફ્‌ લમાલ મચાવી વધુ દઠ ખ 
હ ધિક્કાર છે તારી અજ્તાનદશાને ! જરા શેત !! સમજ” 
વક વિચાર ફર્‌ ]] 
( વસ તતિલકા છદ) 
તતો અ જુવે જિ બુળ્વમેવ ? | 
દ જ ન ઝુ.તતીતિ: 
3”૧ ગિત કાતમધેસિ અ વગ્નિખોડ નિ ॥41 


ગ્ક * જૂ. છુ ને 
ન ક ખની ભીતિથી જે તું ગરીગ્ના રક્ષષુને ઈચ્છતા 
“જજ ડક વધાગ્ધા નશ્રી? કારા કે જુલ્ય વિત' 


$ ૫૦ $ હિતશિક્ષ 
ન.“ -:---:-:“ૃસ કક 
( માલિતી ની 
જિ ચસિવર્સસક્ષાં વોડ્વધાય ત્રતસ્થ-- 
શ્રસ્ળજ્રળગોનાસેવાનત્ત: જાયેત | 
સર્પાર્‌ મવમરારિંધ વજેક્તરાિ સ લર્ટ્વા, ી 
વિજલસિ સિવસોસવાનસ્તલાગુગ્યકાવ્ય 019 


ઉપર સુજબની સાધુતાના અપૂવ" આદર્થ્ષ્ને પાડતા 
હિતશિક્ષાને યથાવત્‌ સાભળી, સમજી, વિચારી યથા? 
ચરણુ-કરણુના અતુછાનોને એકાગ્રપણે આસેવનાર પ્રાણી બવ 
દુઃખોના રાશિ સમાન સ'સારરૂપ મહાસસુદ્રનો પાર પા? 
અન'ત સુખના સ્થાનર્‌પ મોક્ષ લક્ષ્મીને શીદ્ર મેળવે છે. 
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ગ્રાસ કરી 
દ. શુષ્ધે નિશ્ચરયનયની દષ્ટિનો આપેલ્ષિક અભ્યાસ ક 
90 
આત્માના વડતૃત્ત્ત અને સાક્ષિભાવરૂપ સ્વભાવને જાગત રૉ 
અહર્નિશ પ્રયત્ન કરવે।. 


ખો 
૭, પરશિસિત, મધુર, સ્વપરહિતકર અતે સમયે।ચિત 
વાને અભ્યાસ રાખવે।, 


૦ વે વિષમ છે 
૮. આધ્યાત્મિક માગ ખાંડાની ધારની જેવે! ર્ર 
જ % લ 
માટે તેમાં ચાગ્ય સદ્શુરુની નિશ્રાની ખાસ જરૂર છે. ઉ 
પણુ ચોગ્ય નિશ્રાને અવગણુવાની ધૃછતા ન કરવી. 


૯. દરક કામમાં ધૈય અને ગ'ભીર્યની સીમાં જં 
રાખવી. 


ળવ 


તે 
૧૦. સાશા કામને શર્‌ કર્યો પછી એક દિવસ પડ 
અધ ન શાખવું, મદ ઉત્સાહે પણુ ચાલુ રાખવું. 


૧૧. જીવન થોડુ છે, મૃત્યુ અણુધાર્યું” કચારે બતે ન 
સ'નેગો।માં આવી ઝડપશે ? તે નિશ્ચિત નથી, માટે ચાગ્ય અં 
ધનાની ત્તેયારી માટે જરા પણુ પ્રમાદરીલ ન રહેવું. 


૧૨. આધ્યાત્મિક જીવનની પ્રગતિ એવ' વિશુદ્ડિ છ 
હ'મેશના સારા કે ખોટા દરેક કાચની તાંધ જેવી એક ₹ 
નિશી રાખવી, અને તેમાં મનની પવિત્રતા જાળવી ગાર, 
ખોટા વર્તન, ઉચ્ચાર કે આચારોની સાચી નોધ રખી િ 
કટછિથી સમાલે।ચના કરવી. 


ક 

જ છ “કર! 

૧૨, ગુહ્ધાત્મદથાની નિર'તર વિચારામાના દઢ સચકા' 
ખળે સાત્ારિક મોહ્માયાના વિચારોને કર કરતા ૬ીખ5* 


& પડ $ હિતશિ 


2 યા 
૧ જ થં 

ટાપટીપ-પાલીશ-સક્‌ાઇ કરેલ જૂઠાણાંના જ એક તકાર ના ! 

છે, માટે ભરતપુરી લોટાની જેમ અનિયત લો।કપ્રશ'સાને પોલ 


પ શ હ 9 તિ 
ક્તવ્યાતું માપકય'ત્ર માની લેવાની રખે ભૂલ ન થાય તેમ 
સદા જાગૃત રહેવું. 


૩૪. જગતૂમાં હેજી કદાચ વિચારાતુસાર ઉચ્ચાર ક 
શકયતા છે, છતાં ઉચ્ચારાતુસાર આચ્ાર-વત'ન ખહું ડુ 
છે, માટે વિ ન કે યત્નશીલ ખનકું* 
છે, માટે 1વશથારાતુસાર વર્તન કેળવવા પ્રયત્ન્ર 

દાય 

૩૫. જીવનને આદશ* ખનાવવા માટે વધુ પ્રગતિ ક 

ર ન 

ન સધાય તે! તે માટે શકય પસ્તાવો! કરી કેઇઇ જાતવુ કર 


૨ માત 
જીવનની સાધનાને દ્ષિત ન ખનાવે તેનુ પૂર્ણ ધ 
રાખવુ ઘટે. 


ફ# 


દ કલ્યાણકારી સૂચજ 
ઝક ડક 


* વ 
સ'યમતે મેળવી શાસ્ોઇ્ત સુનિપણાના આન'દને અડુભ 
મેળવવો જેઈએ. 


સ'યમ અને તપના અનન્ય સાધનભૂત શરીરના 
વખતે રસના-વાસનાને પાષણુ ન મળી જાય તેનુ સતત જ 
રાખવું નેઇએ. દ 

આગાઢ ક્રારણે શરીરાદિના ઉપખૃ'હણુ માટે લેવાતો ક 
પણુ સ્વાદ કે રસમયતા વડે ઇન્દ્રિયાના વિકારો પેદા 5* 
રીતે તે! ન જ લેવે।, પણુ પ્રકારાંતરે તેના મૂલ રસ-રવર્‌! 
ખદલી પોષણુનુ તત્વ મળી રહે અને લાલસા-લૃત્તિ ત સાજ 
તે માટે જ્યણાશીલ પ્રવૃત્તિ રાખવી. 


ચો 


ડા ભા 
તથા સ'ચોાજિતિ કરેલા રસતુ' અગર એક સાથે ણી 
રસતુ' આસ્વાદન ન થાય તેતું પણુ પૂણુ" ધ્યાન રાખડુ. 


છુ થે 
વળી નીચે જણાવેલ ભોજનના પ્રકારો તથા તેને! હે 
પાદૈય વિભાગ લક્ષ્યમાં રાખવે. 


સિ'ઉભાજન--એક જ બાજીથી વાપરવું તે? 
પ્રતરભાજન--જેવુ' લીધુ તેબુ' વાપરેલ તે? 
ણસ્તિભોજન--ઉષેક્ષાભાવથી વાપરછુ' તે? 
કાકભેોજન-- ચૂ'થીને વાપરવુ” તે. 
શગાલભોજન--ન્યાં ત્યાંથી વાપરલુ' તે* 
હ જ્મ છે* 
આ સરકારમાં પ્રથમના ત્રણ ઉપાદેય છે, ખાકીનાં હેય ઈ 
અશ્ચોત્‌ હાથીની જેમ ઉપેક્ષાભાવે કે સિંડની જેમ એક બાજી 
જ ભાજન કચ્વું તે રમનાને જિતિવાને પ્રખલ ઉપાય ઈ 
37 
દ'કામા“ જે રીતે રાગદ્વેષ ન થાય તે રીતે વાપરડું મૈઇ છેઃ 


નઇ 7૦ 


ન” કષ્ટ (૫ 


ઉપચોગી સુચના 





૩૧. આત્મકલ્યાણની 
સાધનાથી વિર્દ્ધ 
સાહિત્યનું વાંચન 


૩૯. પર્મી તરીકેનું 
અભિમાન 
૪૦. ખ્રહ્યાચયખ'ડન 


૩૨. ગુરુજન તિરસ્કાર ૪૧. પ્રતિકુલ સ'ચોગે।માં 
૩૩. સહાસુરુષો પર દીનભાવ 

અવિશ્વાસ ૪૨. અતુકૂલ સ'ચોગેામાં 
૩૪. ધાંધલિયાવૃત્તિ છકી જવું 
૩૫ લેોભ-સ'ચયવૃત્તિ ૪૩, સ્થાન કે વસ્તુવિર્ેષ 
૩૬. દ્રોહ-અપકાર વૃત્તિ પર મહત્વ 
૩૭. ચીડિયાપણુ* ૪૪. નાસ અમર કરવાની 
૩૮. ઉત્કટ કષાય ઘેલછા 


આ દેષે નાના સ્વર્પમાંથ્રી અણધારી રીતે વિરાટ સ્વરૂપ 
પકડી સમર્થ જ્ઞાની આરાધકને પણુ આત્મકલ્યાણની સાધનાના 
માર્ગથી ખલાત્કાર્‌ે બ્રધર કરે છે, માટે જીવનગુદ્ધિ કરી સય 
મનુ' પ્રોન્જ્વલ કલ મેળવવા માટે ઉપરોક્ત દોષોને સમૃલ 
4ર કરવા પ્રયત્નશીલ ખનયું. 


કઇ નની ન 
ગીવ જેવાટન4 


ર 


અ નન ઝા 


નાના. જ. તાનના જ. [કાન તાનતામઇ અ ૧%. ન 


જ, જા પ જડને જ ડઝ. 


4. તક. માનસ. (ર તાાભામ હ. 


હૈચોપાદેય વિભાગ | 


ક કાળાત,બઈ” મ#ન્‍, જજન શ, 
1 કન. વક 2. 


ન 


દિવ્ય સાધનાના સાધક એક મહાપુરુું નછી કદેલા નીચેના 
ળચોપાદેય વિભાગને લદ્યમાં રામી તટતુચાર આચ્ચશમુ દશ્વાથી 


દત્યાણ-માધનાને! પથ ખછુ ગગ્લ અને :)ભાવષુ નિવડે છે 


છેય 
આત્મશ્હાઘા 
પશનિદા 
છાનોચ્વિત્ય 
શાવિવે॥ 


સ્પવિનચ 


૫51૫૫13 


ઝૂ 


“7૬ 


ઉપરંયચ 





ગઆાત્ગનિદા 
પષ્સ્તૃતિ 
ષચિત્પ 
વિવે! 
વિનમ 


૧51૫13 


શ્ર ફે. ૬ 
પ્ાપખ્ય પ 124 
ક- ક ક 
તમન્ના ગાળજીય્હ 
બ્ર કૂ શ 
91૮35 સ5૪૬* ક 
કે કજ “ક #. 
૨૫” ઇહ પપ ઝેન નપ.૬ ૧૩ 
ન જ ક. કિ 
૧ ર૦1 વિભ ૧૨,૫૯૨ ૨૬૬ ૨૫ £:૩« ૬” 
પ ફં #” ». હે. ક્રુ જ 
્ 
દ કક ક 5૫૯૪૦૯" ક ૬ ૧ ૫૧૬૬ સ 3૧. ૧૬૫૬ : 


શક 


: ૬ટ# હિતકર સૂચવો 


ક પારણામાં પણુ ભાવથી તષ ચાલુ રહે પ 
રાખવી, લાલસા વધતી જતી હૈય તે! પહેલાં મતોમ 


શુફૂળ આસ્વાદ તપને અનુભવ થાય તેવો હળવો 6 
પસ'દ કરવે।, 


% દેહની સસતા, વિગઇની આસક્તિ, જીભની જ 
અને કષાય જેટલે અ'શે કાબુમાં આવે તેટલી જિત સમજવી 


શ્રી દશ વેકાલિક સૂત, શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર, જ 
આચારાંગ સૂત્ર, શ્રી એઘ-નિયુ*ક્તિ સૂત્ર, શ્રી પિ'ડનિયું ક્વ 
સૂત્ર અને અવુચોગદ્દાર આ સાત ગ્રન્થો યોગોદ્વહન દ્વાર 

ગ્યતા પ્રામ ફરી ગુરુ સ્‌૦ પાસેથી વાંચી લેવા કે સાંભળી લેવા* 


ની 
* ક્સસાહિત્યનો ઝીણુવટથી અભ્યાસ કરવાથી જ 
જાગૃતિમાં ઘણી રાહુત્‌ મળશે. અધ્યવસાચે। નિસ'ળ બનશે. 


જ આરાધ્ય અનુછાનમાં છતી શક્તિએ પ્રમાદ ન કરવો. 


૦ હ 
* અશકય લાગતી આરાધનામાં પણુ પુર્ષાથ' તો કરવો 
જ ગુદ્ધાશયથી પુર્ષાથજ કરવા છતાં કૂલ ન સળે તો કર્મ 


ત્યકતા 
જરદાર છે એમ માની પ્રયત્ને ચાલુ રાખવા પણુ ફૂળની ઉત્યુકત 
ન રાખવી, યતઃ-- 


મદ્ાન્ત જાર્ગનુિક્ર્જ, થો વિસે પસ્ક્િ્િજ ! 
તાત્તર તરજ છપ; સ્યારતિરો તીર્સરિતિત્ 11 7 0 
૧૨. સ્વાધ્યાય અને વપ એ સ'યમની બે ચક્ષુ છે. 


હ હિતકર સુચનો 


2 
: ₹ડ૦: 





૧૧૦: આવશ્યક અને સાધુકિથાના ઝત્રેતૃ અર્ધપર્કક 
જખ ચિતન-મતન કરવું. 


૧૩ શશિતિ-ઝમિ અને મામાચારીના જ્તાનને ગર્ચ્રદ 
મ્‌ાચથગણ દાગ જીવનમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કથ્વે। 


૧%, જોઈપામ અજ્ઞાન અને તપ હ્ાચે!પશમ ન છોવાના 
મે ન થઈ ઈઝ તે! એની ચીવટ કવશ્ત્ર શખવી પછ જોઇ 
ન 2 શ્વે !!] 

૧૪. ચાર ૬: 'ખમ શચ્ષા-- 

૧, વીતશગના વચનમા અઘદ્ધા, 

% ખીશ્ન ગળતા લાભની ચ્રાથ્ના 

% અદદ ઈખ1દિ વિષયની અભિલાપા, 

૪, લનાન, થશી૨ મા'ન સ્‍પને પાવાની આધાદ્ષા, 

૬૫ આામ્ન આપીત ખનેરી ચગયમી પડિજચ લદપા ડન 
શની ૬ ન શય 1% 

૧૫ ૨813 સ"૩૨13૫1 

૬, પીત્પ્્ગના ચ ૨ની શ 
5 ર ત્તને સ',તા ટણી [3૨0 ૮૨૩૫૩, 
“ ૨૧1૧ [બપ ૨૫૦૨૨૯ ૬: 


જ # 1૧,૬#'$ જે ૫.1 
નોટ શકે ફાઈ ૬૦૪ 


જ સિ દ 
૪9૬ અ 8#૬₹ 3” 2૫૪૦ છ 
પક ક તૂ. ૪.8.5. વ; -% ૩ ન ર જ 
ર ૨૧ જ 
# 
ક 


8. સોર પ શ 
શર* ૫.૧ «હ ખ્& 


ચાર્ત્રિ જીવન જીવી જણવા માટે 


જરૃરીયાતે। 





૧. અન'ત જ્તાનીયોની સરજી, માન્યતા, ધેરણુ ચુજ 
ચાલવાતું સખ્ય આદશ૨£-ધ્ચેય રાખયું. 


૨. સ્વચ્છ'દી ઇન્દ્રિયોના ઝુલામ નહિં ખનવાનું પણુ તે' 
સાસે મોરચા માંડવાના. 


૩. આપણખે શા માટે નીકળ્યા છીએ ? અને શું કરવાતુ છે ? 
તેનો નિર'તર ગુરુનિશ્રાચે વિચાર કરવે।. 

૪. કષાયની ચુ'ગાલમાંથી છુટવાને માટે હયાને કોમળ 
અને નમ્ર ખનાવવું. 

પ. આત્માના ઉપકારી સિવાય વિન્તતીય સાશે ઊંચી £ષ્ટિથી 
નેવું ના અને તેની સાથે વાત પગુ ન કરવી 

૬. ગુરુના ચરળે પોતાનો આત્માં એકાકાર કરવો. એમની 
આત્તા એજ આપ!ય' જીવન | અને એમની ઈચ્છા એ ભાપામ' 
મન! કરી પુ સ્વત'ત્ર ખનવા ઇચ્છવું નગ !!! 

૭ ગુરુની ભક્તિ વિનયાદિ ખજુ જ વિનીત અને નદ્ર 
ભાવે કેવલ આત્મ કલ્યાણ માટે કરવા તત્પગ ચૈવ 


4. તદ્વે અજાણ્યે પબુ વિગધના ન થાય તેવી તરરવિ 


હિતકર ચચને : ૬૬ $ 

7 સનને મારવાન, વાણી પર ઘણે જ સયમ લાવવાને 
અને કાયાને તપસ્યા વડે ઉમી અને ભૂખી ખનાવવાની પછી 
ક્રાઇપણુ ખી“૭ વચ્તુની તાકાત નથી કે તે તમાર આદશમાંથી 





તમોને ચલાયમાન કરી શાકે ! 
પ શાક્ત્રિમા દિનપ્રતિદિન વધવા માટે ભાત્માને ગ'વેગ 
વરાગ્યસા ઝીલતો બનાવવો, 
જ૨૬ેવને નિવેદન 


૯. ગમે તેવી જૃવ ચઈ છેય તો! પણુ 


હે કઝ 
૫% પવ 


ક ક 

સચમ પચે ધપી રહેલા સુઝુક્ષુને 
કલ્યાણુકારી ગેસાળા ઉદ્બોધન 1! 
ભાગ્યશાલી ! 

સ'યમના પ'થે આગળ ધપવાના ઉત્સાહને મોહની અટપટી 
જ્ેડીઓ સમી વૃત્તિઓને ગૂ“ચવાડામા ગુમાવી ન દઈશ હૈં! 

જે ! તારી પાસે ગુરુ સમર્પણુ અને નેછિક ખ્રહાચર્યરૂપ 
અણુમોલ શક્તિનો જત્થે! છે !! 

પછી કેણુ તારૂ શું કરી શકે તેમ છે? 

આ ખન્ને વણુમાંગી-અણુમાલ સહાયક ચીને મેક્ષતા 


પ'થે આગેકૃચ કરવામા તને અત્ય'ત ઉપચોગી સમજાય જાય 
તો ખિચારા મોહને ઉભી પૃ'છડીએ ભાગ્યે જ છૂટકે ! 

ખાપુ આ ખન્ને ચીજનેનો ઉપયોગ સુસાથ્ય છે તેમજ 
દુઃસાથ્ય પણુ છે. 

સુસાધ્ય ત્યારે, ન્ત્યારે કે-- 

ઝુરુસેવા, શાસ, સ્વાધ્યાય, ધ્યાન અને તપમાં તારી વૃત્તિ 
ઓને અવાર નવાર ન્ેડી રાખે તે! ... 

આ વાચીને ખરાખર ઊડ મનન કરજે ! 

ગઝદમ વિચારની સાયથી મનમાં કે સ'કાશાની અટપટી 
યૃચમાં ઉડે પડી રછેલા શલ્યને તથા વિચાર દોષના કાઢાતે 


“૨ 4૦૪1 


હિતદર સૃથને :છ૧ડ 





--તેો આનો ખરો ભાવ તને સમળશે અને તેના મર્મા 
સધી તું પછાચી કાષ્દીકા 11 


છેલ્લે આટલું જરૂર યાદ રા'ખજે--“ વસ્દ્રરૃના જષ્િ- 
₹ન્‍8ણ૧/*” બનવા પ્રયત્ન કરજે કાને “ શાળાળ્પમ્મો ” 
સવને લશ્યમાં રા"મી જેની નિશ્રાએ સ“ પ'ધે 
મ'ચરવા તયાર થયો છે, તે ઝુસ્દેવની આઝાને જીવન 
સર્જર્વ ચાનીને ચાલજે 11 શ વાત જરા પ! વિખ- 
રીડ નહીં 11! 
(17 
સચસમની સાધનામાં ઉપ્ચાગી 

હિતડર સચને।. 


ક ૭૨: હિતકર સૂચતે 





ત ૦ આપણા નિમિત્તે લોકો અધમ ન પામે તે ડુ 
ધ્યાન રાખવું. 


(૧૧) ગુણાતુરાગ કેળવવે।, 
(૧૨) ખીજાના દોષે। પ્રતિ સધ્યસ્થ ભાવ કેળવવે!. 
(૧૩) કુશીલ-શિથિલાચારીને! સ'સગ” વજવે।. 
(૧૪) પ્રયત્ન પૂરક પ્રમાદ છોડવા ત્રયત્ન કરવે।. 
(૧૫) અશુભ વિકલ્પોને ટ્ર કરવા માટે કોધાદિ કધાયોના ત્યાગ 
પૂર્વક આત્મ સ્વરૂપતુ અવસરે અવસરે ચિંતવન કરું, 
(૧૬) “શરીર, ઘર, ધન, સ્વજન, મિત્રે, સુત્ર વિગેરે ખધા 
પર દ્રવ્ય મારાથી આત્માથી ભિન્ન છે. હું એનાથી ભિન્ન 
જી'” આવી ભાવના પૌદ્ગલિક પદાર્થોના માહ વખતે 
કેળવવી, 
(૧૭) નિત્ય શાશ્વત, નિષ્કલ'ક, શુદ્ધ અને જ્ઞાનદશષનથી સમૃષટ 
આત્માતૃ નિર્મલ સ્વરૂપ છે. 
(૧૮) શુદ્ધ અને શાશ્ચત જે મોક્ષરૂ્પ આત્માતુ સ્થાન છે તે જ 
ખરેખર ઉપાદેય છે. 
(૧૯) વકુ શું કહેવુ? 
જેમ જેમ રાગ અને દ્વેષ નારા પામ-ઘટે તે રીતે વિવેક 
પૃર્વક ગુરુ નિશ્રાએ શાચાસ્ઞા અને ગીતાર્થાની મર્યાદા પ્રમાદ 
પ્રવર્તાડુ 
(૫ ઉપા. ત્ર વગાવિ મ. પ્ર'ગીત 
શ્ર ઉપદેરા સવ મા ૧૯૮ વા ચ્વ્ય ના આર) 


હી દ્તાઝ્ક્વર પાદ્ધતાળાવ સત 
ટચ્ટ્સ્સસક્સઝ્ષ્સ૨4; 
છ ઉ 
[ સમ્ચગૃ જ્ઞાન વિભાગ 


દ) હ 


અજવા સત્ર સેતા, 


ઝક 


ખ-« 


વાગ્ણોનો અત લચ સતપ ॥ 


ભાવાર્ધા--ત્તાદિદાલીન ઝડઈાભ અ'રડારેાના દેજાર 
શટલ જીવનને નાસ સસાર અને તેનાથી વિપરીત 
રત “વન *૩વવા શાં ઝસા્તીપોની ગાતા સુભ 
વર્તનું તે ખ'વારપી ઇટવાનેો પાય £*, 


દિ 
જ મ ૪. 


સમ્યગ્‌ જ્ઞાનની મહત્તા 


સોાક્ષમાં"ની આરાધનાની યથાથ*તા સાટે અન્ય સરવ 
સાધને! કરતાં સ્તાનની મહત્તા વધુ છે, કારણુ જ-પ્રત્યેક મઉ 
ત્તિની સારમયતાનેો આધાર-સ્ત'ભ જ્ઞાન છે. સાત ચ 
કા યથાથ* વિવેક કરાવી સાધક-ખાધકના વિવેચતરમાં 

હકારી થઈ ચોગ્ય માગે* દોરી શકે છે, અન્યથા સાધ 
ક પજ્ઞ દશામાં પણુ યથોાચિત ચેોજન કરવાના સઞાતતાં 
અભાવે છતી સામગ્રીએ ભૂખે મરવાની જેમ આત્મકલ્યાણ 
સાધનની યથાથ*તા સાધી જીવનને ઉજ્જવલ ખનાવનાર પ 
ઉત્તમ માનવલવાદિની પ્રાપ્તિ લગભગ નિરથ*ક નિવડે છે. 


[ધ્ય 


માટે આ વિભાગમાં સયમની આરાધનાના ચોક્કસ 6૬ 
કેન્દ્રર્પ સમ્યગદશ્નની દઢતા મેળવ્યા પછી કૅન્દ્રિત લક્ષ્ય 
પહેચી વળવાં અને થતી ઉત્સાહભેર પ્રવૃત્તિને ક્લવતી ખન 
વવા પ્રત્યેક આદર્શ આરાધક પ્રાષ્મીને યથ્રા ચિત મેળવવા લાય 
સૃછિત્તાનર્‌પ ટ્ર'કા પણુ આદર્શ સ્ાનર્પ પ્રકારને વિવિધ રી 
આયે જીને સુદ્દાસર વર્ણુ વેલ છે. 


મીન 


#ખક્ 
કસ્ડ- 


સચમતી સાધનાને સફલ બનતાવતાર મુદિત્રાનર્વ 
જર્‌રી જળણુવા લાયક ડેટલાક ષદાર્થા 


આદકા સાધનાને મૃત ગ્વરૂપ આપવા તથા જનની 
પયમાથ્થ વિઃદ્ધિની ભૂમિકાએ પહોંચવા પ્રત્યેક આશધક- 
939 પ્રાણીએ દીહા-સયમના શ્વીંકારની ગધ જ નીચે ૦પ 
વાતા ગ'ચમની ચાપનાને સટેલ બનાવનાર ઠેટતાદ પાથર 
સાન મૃપ્ટિસાનર્મ કવગ્ય મેળવી લૈડું ઘટે, પ્રતિણાપ તદન ૦ 
ચોગ્ય વિચાશમા &ચી બનતે પ્રયાશે સંયમની મધય નાપનાયા 
ક પદાર્ચાન જીવનમાં વાયી તેવા ("ત ૧૪૯ “પ દ 


પ્‌ 


અ ૨ 


અમણૂ ધર્સ “વાઈ 


ષક 


અ ર 
પેક થમામ*ાપ? ચતા ૨ પચ્ર 


બી ય 
ન્‍્યાપની 5.૨૬૦ 
(1% 9 ર પ ડી] ક 
પાત પખ્દાક્લ પરાધરામી ગ મતા તારા નએ. ક ૯ 
ક [4 શ ૦ જડ # 
ખાખ 3 પાઠ કતા પગ્ડરરાદતાના ૨ ૫ રેસ પ ૫ 


2£10 પા ૪૭૭૫ ૬" 


“જ 


ર્‌ 4 નુ જ શ જ મ હ ક 
ધ છસ્ણઉત૬રરપ--૨, ૧51૫ ૫ પર, 5₹5 % ૧૫“ ર ૧ન્વ. 
ટ # ૦ ૧ 
પ૬ ૫ ૧૬૫૫૯, $ 
ન જ જ હે દ હાદ રુ નન 
% [૬૫ [૯ ૫-૪3 પ ૫૬ 5૧૧૫૬૧૬૬૮૨૧ ક ૧ 
હ ક ક ટ ડક જ 
કડ ૧ પ ૬: ૩-૧. ૬ -૪૪% ૨ જં પકડ કેઃ”? ૩ 


ટ મડ પેર ક: -૨૧૨- પ 


૬૬૧૬૧ “5 દે 
* 


*# જૂ 
ક શ ૫૬૧ રૃપ ર / 
3 * ૫૫૪૯ ૧૫૦, '૫, ૫૩ ૨ 


શે ૧૧૧, 
:૭૮ : શ્રમણ પ્રર્મ ક્વા 
ક ઝક સાસરા 


શાશ્વત સુખના ધામસસા વિશુદ્ધ આત્મસ્વરૂપાન'દની પ્રાસ્તિ 
સિદ્ધિગતિ પ્રાતત થાય છે. 


આવા અપૂવજ ઉત્તસાત્તમ જીવનની મ્રકૃષ્ટ સાધનાના પથે 
સુખદ સાધનસમા શ્રમણુધની દીક્ષા સ્વીક રથી પછી યથે!ક્ત 
કૂલ મેળવવા કૅમિક પ્રયત્નોની શુભ પર'પરાની સાધના સાટે 
સદા ઉઘદ્યત રહેવું ઘટે. 


(૨) "પાંચ સહાવ્રત 


૬૨ સય્વામો પાળાર્વાથાઓો વેસ્ત્ળ; 
૨ સઘ્વાઝો શુતાવાયાગો વેર્તળ; 
રૂ સવ્વાઝા ર્સાર્‌ળ્નાત્ળનામો વેરત્રળ, 
૪ સવ્વાયો સેછુળાથો વેસ્ત્રળં, 
૧ સલ્લતાગો રપાસ્મ્મદ્યાગો વેસ્ત્રળ; 


ભાવાર્થ--સર્જથા પ્રાણાતિપાતવિરમણુ ત્રત--કોઈ પણું 
જ 


સૃક્મ કે ખાદર, ત્રસ કે સ્થાવર જીવની ત્તણ્યે અજાણ્યે થતી" 
થનારી હિંસાથી સવથા ત્રિવિધે અટકવું તે. 


જ 
2 
ક 


૨. સર્જથા સૃષાવાદવિરમણુ તરત--કોધ, લે!ભ, ભય 
છાસ્યથી અસત્ય બોલવાથી સવથા અઢકવું તે, 


જ? 
૩. મજથા અદત્તાદાનવિરમણુ ત્રત--નાની કૅ મોટી કેઈ 
પણુ ચીજ પ્રછ્યા વગર લેવારૂપ ચોરીથી સર્વથા અઢકડું તેઃ 


૪. સવથા શૈત્રુનવિરમરણ ત્રત--વિષય ભોગાત્મક સૈત્રુન 
ફ$ભષી કીડાથી સવયા અકકવું તે. 


ક્ષ ભ 
પ ગર્જઘા પરિત્રવિરમભુ ત્રત મૃચ્છા--આસકિતપૃવક 


1 ઘમળણુ ધર્મ કેવો? તિ 





' નાન્યન્કિ પદાથો ધર્મના પળ €૫કગવ વધુ પગતા ભેત્રા 
પ્રખ્વાની #સિથી ગવથા અટકક તે. 
(૨) પાંચ સણહાવતતની પશ્ચીગ ભાવના 
માઇનર્પમર્માવિતરન પર્ટાઝ? પર્ઝામ. તાત । 
ા મઈ1તતર્પન સા ૧.૬૧, સ મ4*તૃ તમ વજ ॥ 
(ઘા ધોગપા*1 પ ૧, “લો. 5) 
(૫% “મવેલા પા ૨"ાદતો પાચ-પાચ ભાવનાકેપાધી 
ભાતિત ઘગેલા રોને લમત્ગયય-માઈઇપર ગાધનાઉધ થતા અથી 
“પાત છે 06 મખાતતન નિર્મલ પાલન દ?ક્વા શાર પાખી 
બાભનામપો નિગતજ પાનમાં શપમવી ઘરે, 
"પધા ચણળાતતતની પાગ ભાષના 


*#સમ૪-સૃર્ાદાનનામ; શતિ, સ 
£શ્ણતશદળમાદિયાં નાઉપેર પા, 


: ૮૨: શ્રમણ ધર્સ જુવો? 
અ 55. .-:-.-«-“. કકક 


૧. શુદ્ધ વસતિ આદિની જયણુ।--સ્્રી, નપુસક, પશ્ચુવાળા 
સ્થાને રહેયું, બેસલું કે ભીંત આંતરેથી તેવાઓને। અવુભવાતો 
સહવાસ-આ ખધાને ત્યાગ કરવે।. 


ર. રાગસય કથાને! ત્યાગ--કામવિકારને વધારનારી સૌ 
સ'બ'ધી વિષયવાસનાને ઉત્તેજક કથા-વાત સરખી પશુ ન કરવી: 


૩. પૂર્વાવુભૂતસમરણુ ત્યાગ---કામ-વાસનાદિની આભિમા 
નિક તૃપ્તિ અર્થે પૂવે" આસેવેલ સુરત-સૈથ્ુનાદિ સ'બ'ધી ચૈદા 
ઓતું સ્મરણુ પણુ ન કરડું. 

૪. સ્રીના અ'ગાપાંગ જેવાને તથા શરીર વિભૂયષાતે! 
ત્યાગ--રાગમય દછિથી કામવાસનાને તૃપ્ત કરવાના ઈરાદે 
સરીતા સુરમ્ય અ'ગોપાંગો ધારીને જેવાં નહિં, તેમજ સારા 
દેખાવડા લાગવાના મોહમાં શરીરની સાફસૂફી ટાપટીપ આદિ 
વિભૂષા કરવી નર્હિ. 

પ. પૌષ્ટિક તથા સાત્રાધિક આહારને ત્યાગ--ઇન્દ્રિયોના 
વિકારોને પોષક સ્વાદિષ્ટ ઉત્તેજક પદાર્થોનો ત્યાગ કરવે। તથા 
શરીરના નભાવ થવા ઉપરાંત સ્વાદાદિની દછિએ વધુ પ્રમાણમા 
આહાર ન કરવે. 


પાંચમા મણાવતની પાંચ ભાવના 


સત સે ત ચંષે વ સ્‍વ કરરે ચ છાસિણિ | 
તંત્તવ્વિતીસ્તિત્રાલેજુ મટ માસ્્સ્ત વ્ગ્ઝતવ | 
ળ્તેન્વ્રવ્રાતનોક્ષેવુ, સર્વથા તવગત 
આાકિચન્તત્રતય્યેવે, માતનાઃ વત જિવતિતા*॥ 

( થી યોમશાગ્ પ્ર. ૧, શકો ૩૨-92) 


શણ ધર્મ ઝતા ? 5૮ 


દપક 





ન પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષચોમાં આગ્ક્તિ ન 
લા-પ્રતિદૃલ પાચૅ ઇન્દ્રિચોના વિષ્ચોશશા ઘર 
€૫૫ ગ્રમાળે ઈક શમાત્રતની પાથ-પાચ ભાવનો 
“પી છે તે જયાલમાં શી તે તે મહાતતન ત્તળાવ્વાર્થ 
જાયે યધાથયિત મર્યાદામાં ૨ર વિડાદ્ધપછો ૨“મમ જવનની 
શ ગિદ્ધિ મેળવવા કષ્નિશ ગમની ઉિ્યામામાં ડિ 


૪ 


મ્પ્વાપી ૬પૃત્મ-પ ટ્યાણુની સાપના આઅઆનતિ-ચતભ 9ને :? 
(૬) ગાર પ્રવચનગાતા-( 'પાંચગશિતિ દા3 જીરિ. ) 
દે્મામાષવળાદાતનિપેવોત્તમસદ, 1 
પડદ રમતા, પૉર્પસ્મોમકિશાનન 1 
₹113પ$ જ શાન્્સ્ન, સતતા? પા વાઈતાત્‌ 1 
સદા ૫૪૪” ૨31931 માતો: 7 ઊશપલતા 1 


જ 


કા મારા પ પડ 3 ૫૧૧ 


: ૮/૪: શ્રમણ ધર્મ કેવો ? 


55525234554 55% ક 

ઇર્યાસમિતિ-ત્રસ કે સ્થાવર, સૂક્મ કે ખાદર પ્રા'ી માત્રતે 
અભયદાન આપી જીવનવિશુદ્ધિના ઉજ્જવલ પથે વિહુરતાર 
સાધુ-સાથ્વીએ ચાલતી વખતે યુગ ( સાડાત્રણુ હાથ )પ્રમાછુ 
ભૃમિતું દળિ પડિલેહણુ કરવા સતત ઉપયુક્ત રહેવું. અડુપયોગના 
કારણે કોઈ પણુ જીવની વિરાધના ન થઈ જાય તેતૃ સ'પૃણ 
તકેદારીભર્યું” ધ્યાન રાખવું. 

ભાષાસમિતિ--હિતકારી, પાષવ્યાપારસય ગ્રવૃત્તિને જાઇયે 
અજાણ્યે પણુ નહિ પાષનારુ, નિરવદ્ય, મિત, અને સૃષાવાદની 
જયણાપૃવ*ક બોલયું. 

એપષણાસમિતિ--કૂક્ત સ'ચમયાત્રાના નિર્વાદના જ ઉદ્દેશથી 
રસનેન્દ્રિયને પોષક વિકારવાસનાના ઉત્તેજક પદા્રેયેની લાલસાથી 
લાગતા આધાકર્માદિ બે'તાલીશ દોષોથી રહિત ગોાગરીની શુ? 
લઘુભાવે તારતમ્યવાળી જયણાપૃવક ગવેષણુ કરવી 


આદાનસમિતિ--કે!ઇઇપણુ વસ્તુને લેતાં મૃકતા જીવવિરા- 
ધનાના પાપમાંથી ખચવા ચશક્ષુપડિલષેહભ કરી રજેહરણાદિથી 
પુજવા પ્રમાર્જવાને! ઉપયોગ રાખવે. 

પારિછાપનિકા સમિતિ--સ'યમમાં અનુપત્રોગી વસ્તુમાવને 
અગર કકૂ-મૃત્રમલાદિને ચોગ્ય સ્થ'ડેલ ભ્રમિએ શાશ્રાક્ત રીતિ 
નીતિ સુજબ વિધિપૂર્વક પગ્ડવા. મત, વચન, કાયાના અશુભ 
વ્યાપાથાતે યથાશક્ત પ્રયત્ને ગોપવી-રાકી રાખવા સદાગર્વદા 


ખને તટલી ઓછી પ્રવ્ત્તિવાળા થવુ તે »મિના પરમાર્થ ઈ. 


ત્રણ ગુસિ 
મનોમ્રસિ--આ કે રોત્રાદિક સ'બ'ધી ગકલ્ય-વિકદધાની 


શ્રથળ ધમ કેવો? #૮યઃ 





પશ પ્રાન £યજવનાઃ તમામ ગામથી ટર કી -ગગ-કમની 


"“તળમાં ન પાય તેવા વાતાવશ માં ર શનન ભશભ 


વટત્ધાધી /૨* મી કે આત્મ-્વરપાવગારી અનાવવા સ્ક- 
«ન[:[[ભ્‌ ઘન 


વશ્નનઝ)િ--1&ાા આદિ પળ ક્યા વિન નપ પ 
હ !ભામ્ચાકી વાવવા પ્રહતિધી કમક 


21૫મિ---ગમ તવા ઘોક પશષખ--€પચગશાઇ ૭ પામ પા 
“પત પાષમય-પ# સિ તપ) સવતવા અ 19, ૬૫ 1 ધમ 
નના *તામનાં મરક યપીધમની હપનાયા નથગ ન, 
*1થ્ાતતા (પના પષિ15 ?પ્યા 


જ 


નપ) સ(પપિ- કરાડ ગ્ઘા”્િા પા.છસિધિપ સરી ન ક ૧૫ 


“ 
'1 અઅ પાશરવધ1 ત પારાની પેદા -- ગ. 13૬093 ૧ ૨૪ 


૧ 


1 ૬૬% 91 1) [ર૨1 3(,૨૬૫1 ૨ ૨૫ ૧૨૪ દ ઝિ ૪ જ ફડ. "કકડ* 


પા જૂ 
1 
૧1૬4૨, 191 1 ૨૬૨0 ૨? ૫ ૨૫૬ | પ૪? ૧? 4 ૧૧ 


૫૫ ૫ શ 


ન નિ શ્રમણ ધરમ કવો 


હઝ ડક કકક 
(૪) સ'યસતના સત્તર ગ્રડારે 
પુસ્વિ રમ અર્માળ સાસ્ય, વળસ્તર વિસિત્ઝવળિટ્રિ અગીયો | 
પછુ-વ્વેટ-પતઝ્ઞળ; પસ્દ્િવળ સળોવફેક1૧ 1૬1 
(થી ઓધનિયુષક્તિ ચૂત*) 
ચારિત્ર-સવ*વિરતિ સ્વીકાર્યા ખાદ તેના પ્રાણુસ્વર્પ અશુભ 
વ્યાપારના પરિહ્ારને ટકાવવા જાણ્ચે અજાણચે પણુ પાપ પ્રલૃત્તિ 
વિરતિનોા ગઅણુધાચૌ પણુ ભ'ગ થઈ જવા ન પામે તે માટે 
શાસ્રકારશોએ સ'યમના સત્તર પ્રકાર વણવી તેના પાલન માંટે 
ઉપયુક્ત ખનવા ભારપૂર્વક સમથન ક્ઝું” છે. 
૧ થી પ. પૃથ્વીકાય, અપકાય, તેઉકાય, વાયુકાય અને 
વનસ્પતિકાય સ'યમ. 
પૃથ્વીકાય, અપકાય, તેઉકાય, વાચુકાય અને વનસ્પતિકાયની 
મ કે ખાદર વિરાધના થઈ જાય તેવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 
૬ થી ૯. બેઇન્દ્રિય, તેઈન્દ્રિય, ચઉરિન્દ્રિય અને પથે- 
ન્દ્રિય સ'યમ. 
ખેઇન્દ્રિય, તેઇન્દ્રિય, ચઉરિન્દ્રિય અને પચેન્દ્રિય જીવોને 
પરિતાપના, કિલામણા કે વિરાધના થાય તેવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 
૧૦. અજીવકાયસ'યમ--સુદર, દેખાવડા, માહક પદાથોને! 
ઉ%પયોશ સ'યમના સાધન તરીકે પળુ ન કરવે। તે. અગર 
ડોકર વાગવા આદિના પ્રસ'ગે અજ્ઞાન વશ તે પત્થર આદિ 
પ્ર શ્રાનવૃત્તિને પ્રદશિત કરનાર થતા રાષાદિને સયમ કરવ! 
૧૧. તેસા ગયમ--પ્રત્યેક કાર્ય કરતા પહેલા વિચાર 
મૃ" ચજુપદિલે”તાા આદિને! ઉપયોગ શાખવે।. 


ટો 


ફે 
ધળ છલ દેવો ? # ૮૯ & 





૧૬૨, ઉપેઇા સ'યમ--ગમજવવાના વિવિધ પ્રયન્ના કરર 
છતા ગ'થમની સાપ્રનામાં છતું પાછુ વીર્ય નહિં દગ્લનાઃ તથફ, 
આગથ ગાવવ વ્યાપાથસા પ્રવર્તતા »ઝસસ્‍શ્દધા તલજ્ક €યદઉભાવ 
દશાવવા આને નિન્વવ વ્યાપાથ્મા તથા સાનાદિની ગવધનઃ ના 
0 નિટા (દરત ઘેવા ઈાભાવર અશગા કહ્વી, 

વૃ“, પમાત્ટના સયશ--દૈઈપાગુ વચ્તુને ભતત શે? તા 
“મક બજોગ્વા ઇટવા -મ॥રિ કમથચાદ તા ભને અઆપમાપમં 
1૫1 પ્રજત્તિ 3 ૦તી વેળા ૬ ૪ - સ સાડી 
"વાયા (પમોગ ખાજા 

પ્ર પષ્ધિપનાં અભમ--ચગચમની આપનામાં ભારપ 
૬૫૫ પાવર વથ પા1-કપડનાપિઝ “વવી જિન ન 
',1 પામે લગ વિપપુજ”: પપ્વવાયા (પોગ જા ઉ 
પાપા, રના 10ન ત ર પપ? અ રા પથ 
હળી રેપ” પી, 

૬ 311 ૬૪ ર૬ ૧-૧ ?( ૧ સ મ, 3. ૬2૬૨ અ ર૨ 


ક પ 9% 
21311૧1 નપ ૬ [9% 31 [૫૧૧૪૫૫૫૬ ર૨ ૫ ૬ *[*3% ૫ ૬૯૨૫૫૨. રેચ 


કૈ ૧ જે 
7 ધ 
૪71૧ ૫ ૬૨૧? ? ૪ (૬૬% ૦૫0૬5 ૧૬૪૫૧5૪૬ ૪ ?૫ રશ 


* 


11 ૨: % 


શ 


ય ઈ 
ટાર 5૧ ૫ 73૫૧5 ૫ 351% રૈક્૧ 


! ટે $ બ્રસણુ ધર્થ કેવો! 


ઝા કસ“ડડઝ-:ડ્ઝઝડ કકક 


૧ થી ૬. છ ત્રતોતું 'પાલન-- 


૧ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ | ૪ શૈશ્રુનત વિરમણુ 
૨ મૃષાવાદ ર | પ૫ પરિગ્રહ #; 
૩ અદત્તાદાન કઝ ટૂ રાત્રિભોજન ;; 


૭ થી ૧૨* છકાયતી વિરાધનાતે। ત્યાગ-- 
૧ પૃથ્વીકાય વિરાધના ત્યાગ ! ૪ વાચુકાય વિરાધના ત્યાગ 


૨ અપકાય ગ પ વનસ્પતિકાય ); 
૩ તેઉકાય મકે ટૂ ત્રસકાય 72 
૧૩ થી ૧૭. "પાંચ ઇન્દ્રિયોને! જય-- 

૧ સ્પ્શનેન્દ્રિય જય ૪ ચક્ષુરિન્દ્રિય જ્ય 


૨ રસનેન્દ્રિય 
૩ દ્રાણેન્દ્રિય 


ક પ શ્રોત્રેન્દ્રિય ૧? 
22 

૧૮. લે।ભ-નિગ્રટ ા 
૧૯. ક્ષમા. ! 
૨૦ પારેણામ-વિશુદ્ધિ 


૨૩. અશુભ મનનો સયમ 
૨૪. ,, વચનને! ,) 


, | ૨૫. ,, કાયાને /;; 
૨૧ પાડેલેડ્ણા પ્રમાર્જનામાં ક 
ઉપર્ઝુ ક્તતા ૨૬. શીતાદિ પરીષટું સહ 


| ી ક 
૨૨. સ'યમના અતુઘાને!માં | ૨૭. મરણાંતિક ઉપસગસષ 
રકછ્તતા 1 


(૬) દશ ગ્રડારતે! શ્રમણ ધમ 
સતી ઘરવ કારત્રવ; શતિ તળ તંતમે ન વોઝ । 
સસ્ત્ર તોકા કવિત્ળ વ, વમ અ જસ /વથા 12 ॥ 


(વા નાતર્‌1 પ્રર્મ માથ ૯) 


જક 
ફ છા--ઘમા-કોધને કાળમાં ગખવા. હડ 


કશ*નાન €૫૦ પળે માનનિશ અણિતર્ન 





ડતા અન્યાય 


ડુ 
ઊ ઇ-કછ 234 
પ ન ઇલા ઇવ ગવપ”છિતકાકક ગટનથીતતાનાં 37 
સભ્યામ દશ્વા, 


છ 
૧ 


માર્દય--નમતા મદ-*ભિમાનનાં ત્યાગ ટગ્વા, 
"ઊ 1 (પ૫* નાગ ઇદ્ધિ રળી મોગ્મ (₹જનમ- શમ 1 


મળ્યાની મનન 'લતભખતિ આદિ ઉડ થાએ વપ” 


0137 અમ” »ઝ હવા 


“ ₹ 153-141 ગતા- ૫ પાપના માં-. ૯ર 


પગ તામ ઉ પએઆ વા, નિપતભાર 
(હા પા'ીિ પાની મારવા પવતો 


' રસ- નિગ્બવા 
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ક 11૫ $ ર7૯1 
7 
૧9૨૦૨ 
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''ન- ૪૫૬૯૬૫ _"', ધ 


1 
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3 ૯૦ ઃ શ્રમણ ધમ કેવો ' 

સા રિ ાસદાયરિદ 
૭ સસ્ય--તથ્ય-પથ્ય-મિત-હિંતકારી અને વીતરાગ ત્રજુ 

આજ્ઞા-મર્યાદાને નહિં એળ'ગનારું અવસરોચિત બોલવું, 


૮ શૌચ--ખાહ્ય પ્રાતિભાસિક શરીરાદિની પવિત્રતા કરવાં 
વધુ મહત્ત્વવાળી અને આદશ કરણીયરૂપ આંતરિક પ્રવૃત્તિ 
એની પવિત્રતા માટે જાગરુક રહેડું. રૈત્રી આદિ ભાવનાઓથી 
વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા ખનવું. 


૨ જ્ઞાક્વિસ્ય--નિષ્પરિગ્રહતા, મૂર્ચ્છો-મમત્વભાવ ઉત્પજ્ન 
થાય તેવા મોહક પદાર્થોનું શ્રડૂણુ ન કરવું, ધર્મના ઉપકરણોને! 
પણુ વધુ પડતો ( જરૃરિયાત સિવાય ) સ'ચય ન કરવો. 


૨૦ વ્રણઞસર્ય--વ્યાવહારિક સ્રીસુરુષ સ'ચોગરૂપ મૈથુનને! 
સવથા ત્યાગ કરી આત્માની ચિરવિશુદ્ર સાહજિક રાનાદિ 
ગુળોાના આસેવનરૂપ દશામાં રમણુતા સેળવવા પ્રયત્તશીલ થયું. 


ઉપર સુજખ આદર્શ સાધુતાના મૂલસ્ત'ભર્‌્પ દશ પ્રધાન 
ગુભ્‌ાને લક્ષ્યમાં રાખી જીવનમાં યથાશકય પ્રયત્ને તેએને 
ઉતારવા પ્રયત્તશીલ થવા માટે નીચેતૃ લખાણુ ધ્યાનપૂર્વક 
વાંચવાની જર્‌૨ છે. 
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૧. મા'-( ઇમાથમણ ઇ'તો સાદે ?ધ ન 
દમા દાખવી જો!!કમ, 


ન્િત્નિવબનની ભાવનાથી ॥1પન (સ્વાન 15 મઅ 
થવા તામા કશપને નિ! દ્વા તેપે હમાં ામ 


£ નચતા --પૃવસદ્પગિથષાનાં 4011, ૨10 1, “પના. 


શક 1. પોલે ગમ તપા સાથી 9 તપ છા રા પા 
ચ્પાળિમાન ન ઉતા અચલા પમી તેરે 


ક 
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૧ ક 
ફર 
સાસ સપામાં ૧૫૫ કપચી , 


કર ૨ 
૬૬૯૧ ₹ (૫૫ [1ર ડ્‌: 


$ટ૮ઃ ગાથરીતા રેપો 


ઠે! 
પ, સ્થાપના--શુદ્ધ પણુ આહઢારાદિને સાછુ-સાધ્વીને ક 
શવવા રાખી સૂકવે।. 
૬. પ્રાભૃુતિકા--પોતાને ત્યાં આવતા વ્યાવહા રક વ્વ 
હાદિ પ્રસંગને સાધુ-સાધ્વીને વહોરાવવાના લાભ તેવા” 
અપેક્ષાએ વહેલો! મોડો રાખવે. 


શ્ર 
છ, પ્રાદુષ્કરણુ--સાધુને બ્હારાવવા માટેની વસ્તુતે બ 
રામાંથી તપાસી લાવવા માટે દીપકાદિને પ્રકાશ કરવો. 


૮. કીત--સાધુને વહોરાવવા માટે જ ખાસ વેચાણ €5' 
લાવેલ ચીજ. ર 

૯. પ્રામિત્ય--સાધુને વહોરાવવા માટે કોઈ ચીજ ફા 
પાસેથી ઉધારે-ઉછીની લાવવી. ન 

૧૦. પરિવર્ત્તિત--સાછુને વહોરાવવા માટે ચીજનો ભદ 
ખદલે। કરવે।, 

૧૧. અભ્યાહટત--સાધુને વહોરાવવા લાયકની ચીજ મ 
લાવવી. 

૧૨. ઉદ્ધિજ્ન--સાધુને વહોરાવવા માટે સ્ીલ-પેકેટ તે 
અગર માટી વિ. થી મોહુ' ખ'ધ હોય તે ઉખેડીને વહધારાવ' 

૧૩. માલાહૃત--સાધુને ઉપરના માળ કૅ મકા આ 
પરથી જીવ-જયળા જેમા ન સચવાય તે રીતે લઈ વહેરાલ 

૧૪ આચ્છેવ--કોઈ નોકરાદિ પાસેશ્રી ખલાત્કારે 5 
વીને ગાધુને વહેશાવવું. ર 

૧૫. અનિચૃછ--જે પદાર્થના ઘણા માલિક છાય * 
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ર 1સાથ- ૬ 


દુ [૧૬1૬૫૫1 


*્્ોઈ ન પ્્મત્ય્વે 


૫૫1 


પ૦૫*- નર ડે નનયત તપ 
ત્યક 33151 ર દિક્િ પ્ત ૨ ર શતિ ૫23 (૫1 ૬ 5 
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:૧૦૪: ગાશર્‌ીતા દદો 
ઝડ 
વિરસ કે સ્વાદશૂત્ય-નાપસ'દ વસ્તુની અગર તે વહે? 
નારની દુગ“છા કે નિંદાપૂવક વાપરવું. 
આ દેોષવડે ચારિત્રરૂષ ચિત્રશાલા નિંદા-અવહેલના 
યૂમાડાથી-ચિત્ર-વિચિત્ર ( વિરૂષ ) ખને છે. 


૫* ડારણાભાવદોષ 
છ કારણેમાંથી કેઈઇપણુ કારણુ ન હોય, પણુ કેવલ ₹ 
લાલસા તૃસ કરવા જ આહાર વાપરવે. 


જારળ લેયળ-વેચાવરુસે, દૂસ્યિટ્ટન ચ સત્તમટ્ટાળ | 
વદ વાળવત્તિયાજ છી શુળ ઘર્તચિતાળ | 
(શ્રી મહાતિશીથયૂલ 
સયમારાધના માટે તત્પર થચેલ મહાસુનિએ। નીચેના 
કારણે આહાર વાપરે. 
વૃ વૈદના--કુધાવેદનીયની પીડા સહન ન થતી હોય. 
૨ ધૈયાવૃત્ય--સાધુધમ*ના પ્રાણરૂપ વિનયધર્મના સાસે' 
પૃવક સ્ુનિઓની આહારાદિદ્વારા હાક્તિ ન થઇ રાકતી હો 


૩ ઈર્યાસમિતિ--ક્રુધાની વિટ્લતાએ ઇર્યાસમિતિનુ ખઃ 
અરે પાલન ન થઈ શકતું હેય. 


૪ સયમ--ક્ષુધાવેદનીયના કારમા ઉદયથી ઇદ્રિયે-ત્રગે 
પાગોની શિથિલતા થઇ જવાના કારણે સયમની આચર 
અગર જ્યહાપૃરજક પ્રવૃત્તિ યથાથ'પળે ત થઈ શકતી હોય. 


પ મા” ડ9સ્તિ--આભ્ારના પોાષણુ વિના દવ્ય-પ્રાત્‌ ૦ 
ન ર તેમ છેથ. 
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: ૨૦૬$ ગ્રતિસ્ઞા રથાતા 
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સાધુએ ઉપચેગવ'ત થઇ નભાવવાની ભલામણ શાશકારોશે 
કરી છે. જુએ શ્રી દશયૈકાલિક સૂત્રમા આ સળધી શં 
જણાવ્યુ છે-- 


ઇ સુસુરુમસિયત્તાળ, વર્ધટ્ેસાળ ચ સ શળા! 
અલર્જારિસા જામવ્યા, તે ઇુબેઇ ઝઈ તહા | 
ટસ અરર ય છાળરું સારં વાહોડવરસર | 
તત્થ અળળયરે છાળૅ; [િગ્મથત્તાઝ મર્લર્‌ 17 


( શ્રી દશવૈ. સૂત્ર અધ્ય, ૬ ગા. ૬-9) 


ભાવાથ--લઘુસાધુ કે રોગી સાછુથી માંડીને તમામે 
સાધુઓએ જે પ્રતિત્નાઆને અખ'ડપણે નભાવવા ભરચક પ્રય 
ત્નશીલ થવા જરૂર છે, તે પ્રતિજ્ઞાએ તમે સાંભળો, કૅ જેમાં 
એક પણુ પ્રતિજ્ઞાત્તુ ખ'ડન અજ્ઞાન કે સોહમૂઢ દશાવાળે! 
પ્રાણી ફરી બેસે તે! વસ્તુતઃ સાથુપણાના માર્ગથી તે 0છ 
ચાય છે. 


સાટે દરેક સુસુક્ષુ આત્માએ આત્મણહિતકર સ'યમના માગની 
આરાધના માટે ઉદ્યત થયા પછી પ્રમાદવશ ઉપરની ખાખતોમાં 
ક્ષતિ ન થવા પાસે તેતુ પૂણુ ધ્યાન રાખડુ ઘટે. 


બુ 
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: ૧૧૪ તવ ખાહયચય શુપ્તિ 
મા કાક 


૪. સ્રીને કે એનાં અ'ગોપાંગને જાણીને નવાં નહિં. 


ય. સ્રી-સુરૂષની (દ“પતિની) પ્રેમની વાતે! ભીંતના મે 
રહી સાંભળવી નહિ. 

૬. સ'સારીપણામાં સ્રી જેડે કરેલા મોહના ચાળા યાદ 
કુર્વા નહિ. 

છ. ટ્ધ, દહી, વી વગેરે વિગઇએ! વિકારને કરતારી 
હોવાથી તે ખડું વાપરવી ( ખાવી) નહિ. ( મ્રણીત દ્રીથી 
નીતરતા આણહારને। ત્યાગ ફેરવો તે ) ી 

૮. અતિ આહાર કરવો નહિ. અકરાંતીયા થઈ વાપ*$ 
નહિં. (લુખા ખોરાક પણુ અતિ વાપરવાથી વિકારતું કાશ 
ખને છે) 

૯. શરીરની શે!ભા-ટાપટીપ કરવી નહિ. 


આ નવ ખ્રદ્દાચયની વાડોતૂ પાલન સાધુ કરે તોજ 
નિર્મળ ખદ્યચર્ય પાળી શકે અર્થાત્‌ આ નવવાડોનુ તિમળી 
પાલન તે જ ખ્રહ્દાચ છે. 


૦ સરી તો! સાધુના જીવનમાંથી ભૂલાઈ જ જવી જેઈશે 

૦ જીવતી સ્રી તો ન જ ત્તેવાયડ પણુ સ્રીના ફેટ કે 
ચિત્ર પણુ ન નેવાય, તે નેવાથી પાપખુદ્ધિ જગે છે. 

૦ ગોચરી પાળી જનાર સાધુએ ગેોચરી પામી લેતાં શ્રી 
સામે ન નેતા વણોરવાની વસ્તુઓ “સામે જ જેવું. 


( 
૦ ગ્રી રસ્તામાં પચ્ચકૃૂખાણ માંગે તે! ન આપાય કાઇ 
પૃછે તો ત્યા ૯ભા ત રહેલું કૈ જવાબ પભુ ન આપવો: 
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* ૬ મ104* કરરે હક ૫?₹(1૨| હી %્ શ! 


હે “જે ભક, 
વૈરાગ્યને વધુ સ્થિર કરવા રેાજ 
ક ચિંતવવા જેવી ( 


ટી ખાર ભાવનાઓ ( 


૧. અનિત્ય ભાવના--હે જીવ ! જગતના સર્વ સે 
અનિત્ય છે. તું વિચાર ફર] કે જગતમાં કઈ વસ્તુ ક 
કે તું તેને મારી માની રાગ કરે છે ? તેની ખાતર થ 
ગકાશ્ના કલેશ અને પાપો કરે છે ? જગતમાં એક બારે 
સ્થિર છે માટે તેના જ કલ્યાણુની ચિતા કર ] 


૨. અશરણુ ભાવના--હે જીવ | આ જગતમાં ૬૧ 
થન, કુટુઃખ વગેર કેઇ રહ્ષણુ આપતું નથી, તને રૈગ' 
દુઃખથી, ઘડપણુના ત્રાસથી, ગૃત્યુના આકમણુથી સાચુ ૨& 
કરનાર કોણુ છે ? સવ*સના ધસ સિવાય આ જીવતે પરદે! 
જતાં કોઇ શરણુ નથી ! 


૩. સ'સાર ભાવના--હે જીવ ] આ સસાર વિચિત્ર દ 
માતા મરીને પત્ની થાય છે, મિત્ર મરીને શકુ થાય દે 
વળી હે જવ! જે સ'સાર જન્મ-જરા-મરણુ, અનેક ક 
સ્વાર્થ અને પ્રપચના ડુઃખાથી ભરલે છે. એવું તું ધી 
નજક નવા છતાં તે સ'સાર ઉપર તને મે!હ શાને છે 
વૈરાગ્ય કૈમ થતે! નથી ? 


છબ 
૪. એકત્વ ભાવના--છે જીવ | તું એકલે! જન્મ્યો છે બ 


છદ બાવનાઈમાં 
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: ૧૧૮: ખાર ભાવતાએ 


કઝ ઝક 

૯. નિજ*રા ભાવના--હે જીવ | સકામ નિર્જરા કરવાતો 
અતુપમ અવસર પામ્યો છે તે તું સુખશીલતાનેો ત્યાગ કરી 
ખાર પ્રકારના તપમાં ઉઘમશીલ ખન ! જેથી તારા ખધા 9 
ખળીને ભસ્મીભૂત ખની જાય અને હું શુદ્ધ સુવર્ણ્‌ની જેમ 
નિર્મળ ખની જાય | 

૧૦. લોકસ્વર્‌્પ ભાવના--હે જીવ! તું ચૌદ રાજલે।કતા 
સ્વરૂપના વિચાર કર! તેમા આવેલા અન'ત જીવો અ 
સુદ્ગલેોનો વિચાર કર ! તેમના સ'સ્થાન, આયુષ્ય સ્થિતિ 
વગેરેતો વિચાર કર ! જેથી તારૂ ચપળ સન સ્થિર ખતે! 


૧૧. બોધિ દુલભ ભાવના--ણહે જીવ | આ જગતમાં મોદ 
રાજ્ય મળવું, સુંદર સ્રીઆ મળવી, બ'ગલા મળવા, પૂછ ધરત 
મળવું, સાન-સન્માન મળવા વિગેરે ખૂખ સહેલુ છે ભૂતકાળમાં 
આપણા જીવને તે વસ્તુએ। તો! અન'વીવાર મથી ને ચાલી ગઈ 
પણુ એક માત્ર જૈન ધમ*ની પ્રસ્તિ થવી તે જ ફુર્લભ છે | તરવા 
ત્વના નિણુ'યમાં નિસુણુ એવી બે!ધિ જ દુર્લભ છે તે તને 
આજ્ટે તારા મહાન સુણ્યના ઉદયે મલી છે તે! તું તેળ તારા 
પ્રાણુની માકક રક્ષણુ કર, અને તેને સત્કાચોથી સકળ કર! 

૧૨. ધર્મ સ્વાખ્યાત ભાવના--અહેો ! રાગદ્વેષતે જિતનારા 
એવા અન'તઉપકારી જ્િનેશ્વરદેવાએ શવતે! ઉચ્છેદ કરતારા 
કેવા સુદર ક્ષમાદિ દશ પ્રકારને! ધમ ખતાવ્યે! છે ! કેવો! 
પૂર્વાપરવિરોેધ વગરતે! નવતત્ત્વને। પ્રકાશ ટયો છે ! કષા જિત 
મત અને ડયાં અસબ'દ્ધ પ્રલાપ કરનારા અન્ય મતે! ! 
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* ૧૩૮. ફિયાના આઠ રોષ 


પ્રત્યેક ધ્મ"કિયાના આસેવન પ્રસ ગે નિષ્કારણુખ'ધુ વીતરાગ 
પરમાત્માની નિતાંત કલ્યાણુકર ઉપકારખુદ્ધિના સ્મરણુપ્ર્જક 
વિશુદ્ધભાવની પ્રધાનતા અને સ'વેગર'ગની વૃદ્ધિ ગાથે અત્યુહ# 
ચમોદ-હષતે અતુભવ કરવો, આના આસેવનથી ધમકિયા” 
ઓતું યથાથ ટૂલ સ'પૂણૂપણે પ્રાત થાય છે. 


આ અતુષ્ટાનોમા પ્રથમના ત્રણ અપ્રશસ્ત-ખરાબ (વર્જવા 
લાયક) છે, તેમાં પણુ પ્રથમના બે ત્‌ વધુ અનથ કરતારાં છે. 
ચોથુ' અતુછાન ભાવની જુભતાના કારણે ક'ઈકે સારુ છે અને 
પાંચમું અનુદાન વાસ્તવિકપણુ આત્માને આશધકભાવ પ્રાપ્ 
કરાવી કિયાઓતુ સુપ્ય ક્લ આપનારું હોઇ સવ'શ્રેઇ ઉપાદેય છે. 


(છ 
કિયાના આઠ રોષ 


આત્મકલ્યાણુની સાધના કરાવનારી ધર્મની કિયા કરવાના 
પ્રસગે હાદિકે પરિણામોની વિશુદ્ધિ-ચોકસાઈના આધારે વિશિષ્ટ 
ફૂલની પ્રાપ્તિ શાસ્રકારેએ નિદેશી છે, તેથી અહીં કિયા વખતે 
રહેનારા મનોમાલિન્યના કારણે લાગતા દોષો જણાવ્યા છે, તે 
ધ્યાનમાં લઈ યયાશકૂય પ્રયત્ને તેનો પરિહાર કરી ધમકિયાની 
આસેવના કરવી ઘટે. 


જૂ 
છ. 


સ્તર્રોટેમશ્વોસ્થાન-સ્રાન્તવસ્વણ#માસરે: ॥ 
ઝુતતનિ દિ ચિત્તાસિ, વવસતો વર્ચેન્સસિતાન 1 ૬ ॥ 
ખેદ, ઉદ્વેગ, ક્ષેપ, ઉત્થાન; ભ્રાન્તિ, અન્યસુ#, ફગ અને 
આસ'ગથી થતા ચિત્તના દુષ્ટ અધ્યવસાથે! વિવેકી-ખુદ્ધિગાલી 
પ્રાપ્દીએ સદ'તર વ્વ! ઘટે. 
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* ૧૪૦: ક્રિયાના આઠ રષ 


ઝડ ડડ 


૪. ઉત્થાન--શાતવાહિતા વિણુ હોવે રે, જે યોગે ઉત્થાન રે 
ત્યાગચોગ છે તેહથી રે,અણુઇ'ડાતું ધ્યાન રે. પ્રભુબ 1૧૫ 


સન્માગ*માંથી કે મોક્ષસાધક-ચયોગમાગ'ની કિયામાંથી 
ચિત્તનુ' ઉઠી જવુ, ચિત્તના ઢરેલપણાના અભાવે આ દય 
પ્રબલ થાય છે. 


આ દોષના ખલે હૃદયમાં ધર્મ કિયાડું મહત્ત્વ વિસરાઈ 
ન 


લેો।કકલાજ કે મમત્વાદિ કોઇ કારણે કરવાર્પે કૈવલ ખાદ્ય 
આચરણુ રહી નાય છે 


પ. બ્રાન્તિ-ભ્રમથી જેહ ન સાભરે, કાંઇ અકૃત કૃત કાજ ૨) 
તેહથી શુભ કિરિયાથકી રે, અર્થવિરાધી અકાજ રે. 
પ્રભુન ॥ ૧૪ 
પ્રસ્‍તુત ચોગકિયાના સુખ્ય થ્યેય-કે'્રીભૂત આશયને છોડી 
ખીનન ખીન્ત વિચારીમા ચિત્તતુ' જમવું, અગર છીપમાં રૂપા- 
ચાદીની ભ્રમણાની જેમ તત્ત્વાતત્ત્ત વિચારણામાં ભ્રાન્તિવાળા થડું, 


આ દોષના કારણે કિયાતુ' યથાથ" ક્લ સિદ્ધ થવામાં 
વ્યાક્લેપ ઊભે! થાય છે. 

૬. અન્યસુદ્ૂ-માડી કિરશિયા અવગણી ર૨, ખીજે ઠાસે હષ ૨; 

ઇટ અથમા જાણીએ રે, અ'ગારાને વર્ષ રે. પ્રભુન 1૧૮ 

ગ્રાછુ કિયા ટરતાં તેના વિશુદ્ધ પરિણામોના અવલબને 
છોડી અન્ય બાખતેોના કારખે હર્ષ ધારણુ કરે, 


આ રાષથી ચાવ કિથાની આગેવના ઝુખ્ય કૂલની સાધના 
માે વ્યર્થપ્રાય બની ન્તય છે. 
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: ૧૪૬ પ્રમાદતી વ્યાખ્યા 
52555: કકક, 


“્ર્સ વિલવજાવયઇ નિદા વિમા થ પંચમી મળિયા 
૫ પજ પાયા, વાર્કાત વાર્લસારે ॥,”. 
( સભોધસિત્તરી) 


ચાકે 
૧ સઘ--કોઇપણુ પદાથ'તુ' વ્યસનરૂપે ( તેના વિના 
જ નહિ ) ગાઢ-આસક્તિપૂવ"ક સેવન. 


ફર દ 
(સાદક પદાથીનો સમાવેશ તો! આમાં છે જં સ 
ઉપરાંત ઇદ્રિયવાસનાપાષક પૌદ્ગલિક પદાથોને પણુ આ 
પ્રકારના આધારે સમાવેશ થાય છે. ) 


૨. વિષય--ઇદ્રિયાની વૃત્તિને પાષણુ કરવાની વૃત્તિ, 


લછાં 
૩, કષાય--કર્મૌના ખ'ધનને ગાઢ કરતારી સોહેલ 
ભરી પ્રવૃત્તિ. 


૪. નિદ્રા-ઇદ્રિય-મનની પ્રવૃત્તિઓની સુસ્વી-કાર્ય વિરલિ, 


ર્ઝૂને 
પ. વિકથા--સ્ાન-ધ્યાનાદિ સિવાયની ( કલ્યાણુમાં 
આધક ) તમામ પ્રવૃત્તિ. 


આ પ'ચવિધ પ્રમાદ અવિવેકી પ્રાણીને વધુ કર્મોના હી 
નમાં ક્સાવી સ'સારમાં રૂલાવે છે. 


2 ટટ ગ 
આ પ્રમાળે મ્રમાદના આઠ અને પાચ મકાન ઉપથે!ગ 

ન [ટ 
પૂજક જાણી પર્માતુદાનામાં યથાચિત શકય મ્રવૃત્તિ કરવ 
યથાથ આરાધકભાવ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 


પ. 


“બ્દુયૅપ્ના [જશ #પટિ વિધા! દત 
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: ૧૬૪: સુહપત્તિના પચાસ બોલ 
મેળલા્રાાકવાનાાનતાસાાદારારાતાાનદરાાસાઈનોોગાાાોાાદાાભમાાભાાાામથઈ 

૩ ઊસ્વપ્રસ્ફોટ-(ડાખા હાથથી સુહપત્તિ ઊભી નચાવવારૂપે) 

૯ અખોડા--( સુદેવ-જ્ઞાનન મનગુપ્તિન આદિ ત્રણુ ત્રણુ 
બાલથી પજા તરક્‌થી ભ્રન્ન તરક સુહપત્તિથી કરાતા. 

૯ પ્રમાજના--( કુદેવન જ્તાનવિરાધનાન મનદ'ડ૩૦ આદિ 
ત્રણુ તરણુ બોલથી ભ્રજા તરક્‌થી પ'તન તરકટ લઈ જવાતી સુઠ 
પત્તિથી કરાતી. ) 

શષ 

ઉપર સુજખ કર્યા પછી ડાખા હાથની ખ'ને ખાજી અને 
વચ્ચે પ્રદક્ષિણાની જેમ સ્ુહપત્તિને ફેરવી પ્રમાજતાં-- 

“ હાસ્ય રતિ અરતિ પરિહરુ ” બોલવું. 

પછી સ્ુહપત્તિ ડાખા હાથે આંગલીએ વચ્ચે પકડી જમણા 
હાથની ખ'ને બાજી અને વચ્ચે પ્રદક્ષિણાની જેમ સુહપત્તિતે 
ફેરવી પ્રમાજતા-- 

“ભય શેક ફુગછા પરિહરું ” બોલવું. 

ખાદ સુહપત્તિના બે છેડા બે હાથે પકડી, લલાટના મધ્ય 
ભાગે, જ૪મણી ખાન્દ્ુ અને ડાખી ખાજુ કમશઃ- 

“કુષ્ઝુલેશ્યા નીલલેગ્યા કાપોતલેશ્યા પરિઢરું” બોલવું. 

મુખના મધ્ય ભાગે-#મળી ખાન્તુ અને ડાખી ખાજી-- 

“રઞગારવ ક્છદ્વિંગારવ સાતાગારવ પરિડરું” બોલવું. 

છાતીના મ।્યભાગે-જમળી બાજી અને ડાબી ખાજી-- 

“સાયાશલ્ય નિયાળુશલય મિથ્યાત્વશત્ય પરિટરુ'” બોલવું. 
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# ૧૬૬ : પઠિલેહુખ 
મ તાના 
ખોલે! અને ચોગ્ય પ્રમાજનાએ। સાચવવા દરેક વિવેકી આત્મા 
યથાશક્તિ ઉપથોાગવ'ત રહેવું નનેઇએ. 


આવશ્યકકિયામાં વાર'વાર પડિલેહાતી સ્ુહપત્તિની પાઇ 
આ ઉત્તમ બોલોની સૂક્મવિચારણા-મનનાદિ દ્વારા ગ્ાત્મિ 
વિચારાનું યડિલેહુણુ કરવાનો સુષ્ય આશય જ્ઞાની ભગવતો 
ગોઠવ્યો છે, માટે છતી શક્તિએ આવા ઉત્તમ આશયતને ચર 
તાથ* ન થવા દેનારી ખેદરકારીને વજ*વા પ્રયત્નશીલ થડું ' 
વિવેષ્ઠીની કરજ છે. 

પડિલેહણુ 

યતનાપ્રધાન સયમ માગે* વિચારનાર ઝ્ુસ્ક્રુને હરધઃ 
પોતાના ઉપચોગમાં આવનાર પદાર્થોની સુવ્યવસ્થા રાર્ખ 
પ્રાોતાની બેદરકારીથી કે।ઇપણુ જાતની જીવવિરાધના ન થવ 
અગેની વિચારણા જ્ઞાની ભગવ'તોના વચનાતુસાર કરવાન 
હેય છે. તેથી પ્રતિકમણુની જેમ પડિલેહણુની પણુ અગત્ય 
સાધુજીવનમાં વધુ છે, માટે પડિલેહણુ અગે ટ્ર'કમાં શાસ 
પ*્ધેતિ યથાશકય થ્થાનસાં રાખવા જેવી છે. 

પડિલેહણુને! સામાન્ય અર્થ વસ્તુ-પદ્ાર્થને જયણા પૂવ 
જેવા-પુજવાનેો થાય છે, તે કઈ રીતે કરવું તે અગે ની 
સુનખ વ્યવસ્થા છે. 

પ્રથમ તે! વસ્રને મજ્ણુતપળે પકડી ત્રણુ ભાગ ( આદિ 
મધ્ય-અ'ત ) ખુદ્ધિથી કલ્પી દઘછિપડિલેટણુ કરવું, ત્યારબા' 
વચ્નને ફેરવી ખીજી બાજુ દછિપડિલેહણુ કરી પટાડવા-ખ'ખે 
રવાની કિયા કરવી, ત્રીજી વાર વગ્નથી હાથ પર ત્રમાર્જત 
કરતા બોાકલ્ષા બોલવા, 
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૮ વિક્ષેપ--વઅનું પડિલેહણુ કરીને એક ખાજુ ફેકતા 
જવું, અગર કપડાનાં છેડાઓને અદ્ધર કરવા. 
 લવેદિકા--ખે હીંચણુ પર, બે હીચણુ નીચે કે પગી 
સાંધાઓ વચ્ચે હાથ રાખીને બે હાથ વચ્ચે ઢીંચણુ રાખી કે 
એક ઢીંચણુ ને બે હાથ વચ્ચે રાખી પડિલેહણુ કવવું. 

૧૦ પ્રશિથિલ--કપડુ' ઢીલું પકડવું. 

૧૧ યમલ'બ--કપડુ' લટકતું રાખયું. 

૧૨ લેોલ--જસમીનને અડકતું કપડુ' રાખવું. 

૧૩ એકામશ--વસ્તે એક ખાજુથી પકડી અદ્ધર કરી 
આખુ' કપડું હલાવી પડિલેહણુ થઇ ગયાનું માનવું. 

૧૪ અનેકરૂપ પૂનન---અનેક કપડાં ભેગાં કરી એકી સાથે 
ખ'ખેરી ષડિલેહણુ થઇ ગયાતુ' માનવું. 

૧૫ શ'કિતગણુના--અખોડા-પ્રમાજના કેટલા થયા તે યાદ 
ન રહેવાથી આગળીના વેરેથી ગણુત્રી કરવી. 


૧૬ વિતથકરણુ--પડિલેહણુ કરતાં પરસ્પર વાતે કરવી; 
વિકથા કરવી, પચ્ચફખાણુ આપવું, વાચના આપવી કે લેવી 
વિગેરે પ્રવૃત્તિઓ કરવી. 

ઉપર સજના દોષોને વિવેકખુદ્ધિપૂર્વક સમજી યથાશકથ 
પ્રયત્ને વ્જવા ઉદયમવત થવું 


સિ 


૫ 


૨૭૦: સ્વાધ્યા 

ઝડ ડઝન 
પણુ સ્વાધ્યાય નિરપેક્ષતા જેટલે અ'શે હોય તેને ટૂર ક*-- 
આ સાપેક્ષ વચન છે. 

આ જ વસ્તુ સાધુસામાચારી-વણ*ન પ્રસગે શાસ્રકારાએ 
વણુ'વી છે કે--દ૨ક સાધુ-સાધ્વીએ દીક્ષા લીધી ત્યારથી રોજ 
અહી હજારને સ્વાધ્યાય કરવો, જે ભગેલ ન હોય અગર 
શક્તિ ન હોય તેણે પણુ પચીસ ખાંધી નવકારવાલી ગણીને 

# _ 
શાસ્રાજ્ઞાને નભાવવી પણુ ગીતાથ આચાય ભગવ'તોએ વત્ત 
માન કાલ માટે નીચે સુજબભની વ્યવસ્થા નક્કી કરી છે. 


શિયાલાસાં ૧૦૦૦ ગાથાને। સ્વાધ્યાય. 

ઉનાળામાં ૫૦૦ ગાથાનેો ,, 

ચોસાસામાં ૭૦૦ ગાથાને ,, 

શક્તિસ'પન્ન આત્માએ ઉપરની મર્યાદાને નભાવવા જરૂર 
ધ્યાન રાખવું નનેઇએ. 

છતી શક્તિએ જ્ઞાની ભગવ તોની સ્વાધ્યાય સ'ખ'ધી મર્યા 
દાને ન સાચવનાર જ્ઞાનકુશીલમાં ખપે છે. 

સ્વાધ્યાયના જ્ઞાની ભગવતેઃએ પાચ પ્રકાર વર્ણૂવ્યા છે. 

વાચના--નયું ભણુવું અગર ણણાવવું. 

પૃચ્છના--વિનીતભાવે શાસ્ર સ'બ'ધી જ્િજ્તાસાની તૃધ્તિ 
કરવી. 


પરાવત્તના--ભભેલુ યાદ ફરી જવું, અગર મનનપ્ર્જક 
શાસ્રવચનોનો પાડ કરવે।. 


અનુગ્રેક્ષા--શાગ્રવચનોાનુ એકાસપલતે મનન કરવું, 


: ૧૩૭૪: ગ્રાયરી 


હઝ“ કડક 


આ મુદ્રાથી જાવ'તિ ચેઇઆઈ, જાવત કેવિ સાહું ભતે 
જય વીયરાય. આ ત્રણુ સૂત્રો બોલવાં. 


વળી ચેત્યવ'દન કરતી વખતે મન, વચન અને કાથાઉ 
પ્રિધાન ( એકાશ્રતા ) ટકાવવું જરૂરી છે. 


આ પ્રમાણે ચૌત્યવ'દન ભાષ્યમાં વણુલેલી દશ ત્રિકોમાંથી 


૧ નિસીહી ત્રિક પ પદભૂમિ પ્રમાજન ત્રિક 


૨ ગ્રદટ્દિણા ,, દ વર્ણૌદિ 2 
૩ પ્રણામ 27 ૪ સુદ્રા 7# 
૪ દિશાવર્જન ,, ૮ પ્રણિધાન 2? 


આઠ ત્રિકો સાધુઓને ચૈત્યવ'દન વખતે સાચવવાના 
હોય છે. 


વિધિની શુદ્ધિ જાળવવા ઉપચોગની જાગૃતિ ટકી રહૈ 
તે રીતે ઉપર સુજખની મર્યાદા સાચવી ચૈત્યવ'દનથી રહસ્યપૃણ 
ક્રિયા આરાધવા દરેક સુસુક્ષુએ પ્રયત્નશીલ રહેવું ઘટે. 
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ધમની સાધનાના અગર્‌પ શરીરના ટઢકાવ માટે શાર 
નુસારી મર્યાદા સુજખ ગોચરીના "બે'તાલીસ દોષોને! યથાશક્ય 
ત્યાગપૂ*ક યથે!ચિત મેળવેલ આહારને રાગદ્રેષની વૃદ્ધિન 
મારના 


---- -------------------------------- 


આવી ગયેવ છે 


$ ૧૭૮ : સ્થ'ડિલમૂમિ 


૪ આપાત-સલેક--લોકોનેો આવવા-જવાતે માગ છે 
અને દેખી શકાતું હોય. 

આ ચારેમાંથી પ્રથમ ભાંગા શુદ્ધ છે, ખાકીના ભાંળા 
અપવાદ પ્રસગે ગુરુમહારાજની આજ્ઞા ત્રસાલે યથાયોગ્ય 
રીતિએ લેવાય છે. 


ઉપર જણાવેલ દશ ભેદોના એક સ'થેોગી દ્વિસચેણી| 
ત્રિસ'ચાગી યાવત્‌ દશસ'ચોગી ભાંગાઓ શ્રી અવુયેગ 9 
દિસૂત્રોમાં જણાવેલ પદ્ધેતિએ કરવાથી ૧૦૨૪ લાગા થાયે છે. 
જેસાં ૧૦૨૩ અશુદ્ધ અને છેલ્લે! ભાંગોા સવથા જુર છે. 


આ ઉપરથી એમ સમજવાની જરૂર નથી ઝે-અહોહે 
આટલા બધા ભાગાની વિચારણા કેમ થાય ? અને તેવી 4 
સ્થ'ડિલભૂમિ ડયાં મળે ? પણુ જિનાજ્તાપ્રધાન સ'યમની કિયામાં 
જયણા-ઉપચોગની ન્તગૃતિ રહે, પરિણામમાં નિઃશકતા ત 
આવી તેટલા પૂરતું પણુ આ ખધું દેચાનમાં રાખવાની ર૨ છે. 


વળી સ્થ'ડિલ ભૃસિએ ગયા પછી કુદરતી હાજત ટાળવી 
વખતે સચમાચિત મર્યાદા અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, 
તે આ પ્રમાણ્‌-- 


વિવેઠી સાધુએ શાસ્રીય મર્યાદાતુસાર યથાશડય જય 
પ્રક સ્થ'ડિલ ભૂમિની તપાસ કરી, થ્રોાડાક ઇટના કડ” 
ઢકાળાં કે કાકરા વિગેરે લેવા, જેના ઉપયોગથી પાખીનો વ 
અલ્પ કશ્વો। પડે, બાદ ઉત્તર કે પૃજટિશા, ગામ, સર્યા બ 
પવનને પીડ કર્યાં સિવાય કુદરતી હાજત ટાળવા “ અછુગ”દ 
ગળુ ” કળી બેસવું, જીવાકુલ: *મલની સ'ભાવનાએ છાયામાં 


& ૧૮૦ ? વિષ 
હ્ઝ્ય્ઝડઝ્ઝસ્ઝફરરડઝડક-ડક્ક્ડ-્ક્ક્ક્ક્ક 

પ્રથમ તો વિહારમાં છએ કાયની વિરાધનાથી મેળ 
રીતિએ જ્યણાપૂક ખચવાનો ખાસ ઉપયોગ રાખવે, 
પગ પૂ'જવાની વિધિ-- 

સચિત્ત કે સજાતીય વણ ગ'ધ રસ સ૫૨*વાળી ભૂમિમાંથી 
વિન્તતીય ભૂમિએ જતી વખતે અને ગામમા પેસવી ટે તિક 
ળલી વખતે, સજાતીય-વિજાતીય શસથી પૃથ્વીકાયની વિરાધવ 
ન થવા પાસે માટે પગની પ્રમાજના કરવી જેઈએ, તે પઇં 
ગૃહસ્થના દેખતાં ન કરવી, ગૃહસ્થ જેતે! હોય કે સાથે હેય 
તો ખખર ન પડે તેમ ધીમે ધીમે પાછા હઠી પગ ઝુંજવાતેં 
ઉપચોગગ રાખવો, અગર તે! તેવા પ્રસગે રજેહરણુથી ન પુજવ 
ખીજા કોઈ વસ્રથી ગૃહુસ્થનુ ધ્યાન ન પડે તેમ પ્રમાર્જી જયણા 
પૃવફ સચમની મર્યાદા સાચવવી. 


રસ્ત્તે પૂછવાની વિધિ-- 


વિહાર પ્રસગે સાધુએ પ્રથમથી જ દરેક જાતની માહિતી 
મેળવી લેવી જેઈએ, છતાં કદાચ તેવા કોઈ પ્રસ'ગે બે રસ્ત 
આવે, ત્યાર માગની માહિતી ખરાખર થ્યાનમાં ન હોય તરા 
ખીજા કોઈને પૃછવુ', તે કઈ રીતે પૂછવુ' તેની શાસ્ત્રીય મર્માદા 
આ પ્રમાળે છે-- 

જેને રસ્તે પૂછવો હોય તે ત્રણ «તના હોય ડુરુધ, ચરી 
અને નપુંસક, વળી તે એકેકના સ્થવિર, મધ્યમ અને તર 
એમ ત્રાત્ર ભેદ થતા હોવાથી નવ ભેટ્ટ થાય, વળી તે નવ 
સાધર્મિક ( જૈતધર્મી ) અને અન્ય ધાર્મિક ( જનેત*) એમ 


બે ન્તતના હોક રસ્તાની માહિતી પ્રછવાલાયકના અહા? બેદ 
થાય છે. 


: ૧૮૪ : ઉપધિ-પ્રમાણ 





ખારી આ ઉપરથી સાધુઓને તીથયાત્રાદિતું સવષ્થા વિધાન 
નથી તેમ માનવાની જરૃર નથી. 


વળી ઉપર ખતાવેલ પાચ કારણે।માં તીથ*યાત્રાને ન ગણા- 
વતાં તે તીર્થને જેવાની ઉત્કટ ઈચ્છાને સુખ્યપણે જણાવી છે 
તેથી કેવલ દેશ-વિદેશ ફરવાની કુતુહલ વૃત્તિ કે નવું જાણુવા 
જેવાની ન્િસ્તાસાથી કરતાં સ્વત'ત્ર વિહારે શાસ્ત્રીય-મર્યાદ્ાથી 
વિરુદ્ધ છે એમ નાણું. 

આ ખધું શ્રી ઓઘનિુંક્તિ ગ્ર'થના આધારે લખ્યુ છે. 


સ્્્વ-૦૬-રડર ૦-૮-૦૮» 


/ ઉપધિ-પ્રમાણુ ] 


સ'યમની આરાધના કરનાર સુસુક્ષુ આત્માને છ કાયના 
જીવાની હિંસાથી સવથા અઢકવારૂપના મહાત્રતને ટકાવવા 
ઉપચેગી જયણ્ાના પાલન સિવાય જરૂરી પ્રવૃત્તિઓમાં થતા 
કમખ*'ધનથી અલિસ ન રહી શકાય માટે દરેક ગ્રવૃત્તિમા 
જયણાખુદ્ધિના યથાથ સ્‍્ક્ષણુ માટે તે તે ઉપકરભે્‌। જ્ઞાની ભગ- 
વતેોએ શાસ્રીય મર્યાદા સુજબ રાખવા જરૃરી જણાન્યા છે. 

તે ઉપકરણ સ'બધી શાસ્તીય આજ્ઞા ધ્યાનમાં રાખવાથી 
શરીર-સ'ડનનાદિ કે પરિસ્થિતિની વિષમતાએ આચરણની 
અન્યવસ્થા થવા છતાં પરિણામામા ( સશકતા ) આપેક્ષતા જળ" 
વાઇ રણે છે અને સાપેક્ષ સુજ્ધિએ કરાતી આરાધનામાં શ્રાચારાના 
બછઠમાનની વ્યવસ્થિત ન્નળવ'મી રહેતી છેવાથી કમબ'ધનતુ 
તારતમ્ય ઘ'ય' *છેવા પામે છે, માટે અડી ઉપકરતુ સખદ ધી 
ટકો ખ્યાલ અ'પવામા આવે છે 








કકક 


: ૧૮૬ : ઉપધિ-પ્રમાણ 





૧ રજસ્રાણુ--પાત્રાં ખાધતી વખતે રખાતું વસ, 
૧ શુથ્છક--પાત્રાં ખાંધ્યા પછી ઉપર ચઢાવાતે! શુ?છે. 
૧ પાત્રસ્થાપન--પાત્રાં મૂકવાતુ આસન-નીચેનેો ગુચ્છો. 
૧૪ 
ઉપર સુજબના ઉપષકરણે।માં સાત ઉપકરણુ પાતરાનાં છે, 
સાત ખીન્ત છે. 
સાધ્વીએ આ ચૌદ ઉપકરણે।માં “ ચાલપટ્ટા? ને ખદલે 
“કમઢક? (પ્રાચીનકાલનુ પાત્રવિશેષ ) ન્નણુવું, તે ઉપરાંત 
નીચેના અગ્યાર ઉપકરણે! વધારેના નજાણુવા. 
૧ અવગ્રહાન'તક--ગુપ્ત પ્રદેશના રહ્ષણુ માટે નાવાકારે 
સચોટ લેટ જ્ેલું પહેરાતું વસ. 
૧ પટ્ટ--અવગ્રહાન'તક ઉપર મલ્લના કચ્છની જેમ કેડ 
ઉપર પહેરાતું વસ્ત. 
૧ અર્હોરુક--(પટ્ટની ઉપર આખા કેડ વિભાગને હાંકી 
અર્ધી સાથળ સુધી પહેરાતું વસ. 
૧ ચલણી--અર્ઢ્દારુકની ઉપર હીંચણુ સુધી પહેરાતું વસ. 
૧ અ'તર્પરિધાનિકા--ચલણી ઉપર અર્ધ ઘા સધી 
શરીર સાથે સ'લગ્ન રહે તેમ પહેરાતું વગ. 
૧ ખહિર્ષશિધાનિકા--દોરેો પરાવેલ ઘાઘગ જેવું પગ 
ગુધી પણેરાતું વગ, જે હાલ “સાડો' કહછેવાય છે. 


૧ ક'સુક--સ્તનાના આચ્છાદન માટેનુ વગર સીવેછુ વચ, 


: ૧૮૮ ઃ ઉપધિનું માન 
ઝર 


ઔષગ્રહિક ઉપધિમાં નીચે સ્ુજબની વસ્તુએ। છે. 





૧ સ'થારે | ૧ વર્ષાકલપ-- (ચોમાસામાં 
૧ ઉત્તરપટ્ટો ' કારણુ પ્રસગે સામાન્ય વર 
૧ રનન્‍ેહરણુની અ'દરની સાદની ફૂરકરની વિરાધના 
નિષઘા (વસ્ત્ર) આદિથી ખચવા વપરાતી કાંળ- 
૧ રજેહેરણુની ખહારની લવિરેષ, ભરવાડોની ધાખલ્રી 
નિષદ્યા (વસ્ત) અને વત્ત્'માન ચુગના રેઈન- 
જાટ જેવી વસ્તુ. ) 
૧ ડાંડૉ. 


આ ઉપરાંત જર્‌૨ પડચે જેનાથી જ્ઞાન, દરન, ચાસ્ત્રિની 
આરાધના સશસ્કારોની પ્રેજ્વલ ખીલવણી થઈ થકે તેવા 
ખધા સાધનોનો સમાવેશ ઔપગ્રહિક ઉપધ્િમાં થાય છે. 


ઉપધિતનું માન 
પાતરાં--સામાન્યતઃ પાતરાનુ પ્રમાણુ જઘન્ય, મધ્યમ અને 
ઉહ્ઠુછ ત્રણ નતનૃ તે, જે પાતરાને ઘેરાવો ત્રણુ વે'ત અને 
ચાર આંગલ હોય તે મધ્યમ, તેથી હીન તે જઘન્ય, વધારે તે 
ઉત્જુછ, અથવા પોતાની ગોચરી-આહારના પ્રમાણુને અવુકળ 
હાય. તથા પાતરુ ગાળ, સમચોારસ પડ્ઘીવાલુ, અશુભ ચિ્ોથી 
રહિત અને સારા વર્ણાદિવાછી' હોવું નેઇએ 
તેમજ જેમાથી વસ્તુ બડાર કાઢતા કે પ્રાતા હાથ 4 
ખૂર્દાય તેટલા પછોળા માહાવાળા પાતરા હોવા તેઈએ, સાકડી 
મુખવાળા પાતરામાં જયળ્ા પ સાચવી શકાય નહિં માટે 
પાળા મ્છોવાળુ' પાતરુ છેવું જેઈએ. 


£ઉહ૦ઃ ઉપધિતુ' માન 
રિ વસાવાના 


હીનતા કે અપિકતાએ ખીજાનુ પ્રમાણુ વધારી કૈ ઘટાડી ખત્રીસ 
આંગલતું માપ જાળવવું નેઇએ, તેની ઉપર ( અભ્ય'તર-ખાદ્ય 
હાથ પ્રમાણુ પહોળી ખે નિષઘ્યાએ। (વસ) ચઢાવી ત્રણુ શ્રંટા દેવા. 


સ્ુડુપત્તિ-એક વે'ત ને ચાર આંગલતુ' માપ દરેકને 
પોતપોતાના હાથથી માપીને જાળવડું, અથવા કાજે કાહવી 
વખતે સ્ુડુપાત્તને તીચ્છી રીતે મોઢા આગલ કરી કંઠના પાઈ" 
ળના ભાગે ગાંઠ દઈ શકાઈ તેટલી સ્ુહપત્તિ જાણવી. 

ક 

ચાલપટ્ટો--સ્થવીરોને માટે પાતળો અને યુવાનોને સાટે 
જાડો જાણુવા. સ્થવિરેના ચોલપટ્ટાને ખમણૂ કર્યાથી અને 
યુવાનોના ચોલપટ્ટાને ચારગણે। કર્યાથી હાથ પ્રમાણ સમચોારસ 
થાય તેટલુ સાપ જાણવું. 

સ'થારા-ઉત્તરપટ્ટો--અહઢી હાથ લાંખા અને એક હાથ નૈ 
ચાર આગલ પહોળા જ્તણવા. 

ડૉડો--પાતાના શરીરની ઊંચાઈ પ્રમાણે એટલે કે કાન 
જે નાસિકાના છેડા સુધીને1 હોવે! નેઈએ. 

ઉપર પ્રમાણે ઉપધિસ'ખધી માહિતીને નાણી-સમછજ 
યથાચિત વિવેકખુદ્ધિના ઉપચોગપૂજક શક્ય હોય તેટલી ખીન- 
જરૂરિયાતી ચીજેનો ત્યાગ કરી બેદરકારીથી લાગતા અસય 
માદિ દોપોના પરિડાર માટે ઉદ્યત થવું ઘટે. 


ઝ 


: ૧૯૨ : મર્યાદા પદો 
“----------------------------4-02ત૦૪૦ા-ાાવસાજાકનઇનાાનાઇના.-.ર-તાનાાગસનના,નાતસાનસાસાવાસનાલનાાનયનરરનનસાતનનગુસસવરનનસનડનાભાનન 

૨. હૅ'મેશાં મોટાની સેવા-ચાકેરી કરવી, 

૩ છતી શક્તિએ હ'મેશાં દિવસમાં એક ગાથા અથવા 
છેવટે એક પદ પણુ નું ભણુવું 

૪ પડિક્કમણુ' ઠાયા પછી “ રુ૬છમે; અળુતદિં ” સુધી 
અર્થાત્‌ છ આવશ્યક પૂરાં થતાં સુધી તેમજ આહાર કરતાં કે 
ઉપધિતું પડિલેહણુ કરતાં અને માગે" ચાલતાં બોલવું નર્હિ, 

પ બિસારી અને વિહાર વિગેરે કારણ વિના હમેશાં 
એઇછામાં એછુ' તિવિહાર બિયાસણુ* કરવું. 

૬ સે।ટા કારણુ સિવાય દિવસે સૂવું નહિં કે રાત્રે પહેલી 
પારસીમાં અર્થાત્‌ સ'થારાપોરસી ભણાવ્યા વિના સૃવુ નહિ 

છ ચામાસીનો છટ્ઠ તથા સ'વગ્છરીનો અટ્ઠૅમ સોટા 
કારણુ વિનતા સૂકવે! નહિ. 

૮ કિયા સ'બધી અતુષ્ઠાન-વિધિ કરવાને! વિશેષે કરીને 
ખપ કરવે! અર્થાત્‌ ક્રિયારૃચિ થઇને કિયા કરવામા તત્પર રહેવું 

૯ પડિલ્ષેયણુ કર્યા વિનાનું વસ્ર-કાંખલ ન વાપરવુ. 


ડ ક ર [૬ 

૧૦ નીખારેલું ( ખેળવાલું, ચ્રમકવાલુ કે ર'ગેલુ વસ્ત છાય 

તો તેના રગ પરાવર્ત્તન કરીને વાપરવુ' અર્થાત્‌ પાણીમાં 
નાખીને રગ-ચમક-ભભકે એછે કરી નાખીને વાપરવુ. 


૧૧ ઝૃહસ્થે! પાસેથી પાછા આપવાની શ્રરતે ઉછીના વશન 
કે કાખવ ખિલકુલ લેવા નહિ. 


ણે 


નર! 
: ૧૯૮ : ગ” ઇર્વાથી પ્રાયશ્ચિત આવ , 
4 ડડ: કડક ડક 


૬. ગીતાથની સેવા અશેષ એક શિષ્ય પાસે રહે. 

૭. સાધુ સમસ્તે મ'ધ્યાએ કે અસૂર્‌ સવારે ન નીસરશું. 

ઉપર સુજખના ચ્રાર્‌ે પટ્ટકેોમાંથી તારવી કાઢેલ ઉપયોગી 
મર્યાદાસૂત્રો વિવેટ્ઠીએ અવશ્ય યથાશક્તિ ધ્યાનમા રાખી છવ 


નસે સંયમની પરિણિતિની રમણતાવાળછુ' બનાવવા પ્રયતશી8 
થવું નેઇએ. 


-૮.-2૦૯---૧૦૬---૦૯-ઝન 





| 9” કરવાથી પ્રાયશ્ચિત આવે? | 


વીતરાગ પરમાત્માના શાસનમાં આરાધના કરતારાઓતે 
સતત ઉપચોગપૂવ*ક ન્તળવી રાખવા જેવા આરાધકભાવે ટકાવી 
રાખવા માટે જ્ઞાનાદિસાધક પ્રવૃત્તિમા અનાભાગોદહિ કાશ્ણે થ 
જ્તા અસદવત્તઃનોમાંથી પાછા હેઠવાની જાગૃતિ પ્રધાનપળે 
જરૃરી વણવી છે. 

તે અંગે સાધુજીવનમા જે જે પ્રવૃત્તિઓ અસદ્વત્તનટ્પે 
જ્ઞાની ભગવ'તોએ શાસનમાં વિસ્તારથી જણાવી છે; તેમાન 
જેટલીક સુસુક્ઠુ આત્માને સાવધાની કેળવવા ઉપયોગી થઈ પર્ડ 
તે શુભ આશયથી જણાવાય છે. 








અસદ્વત્ત'નોની યાદી 
૧ રાજ ત્રિકાલ ગૈત્યવ'દન (દહેરાસર-દશ'નાદિ) ન કરે તે! 
૨ અવિધિથી ચૈત્યવદન કરે તે. 


ક પોતાની ગેોભ્ા-પ્રન્ન માટે ફ્લ-કફૃલ ખીનદિની વિરા- 
ધના કરે તો. 


: ૨૦૨: 2]' કરવાથી પ્રાયશ્ચિત આવે ? 





૪૬ સર્ઝભેદી, પરષ, કડશ, અનિષદ્ટ નિષ્ઠુર વચતેા 
ખોલે તે. 

૪છ કચકચાટ, લડાઈ, ઝઘડો, ટ'ટાો કરે તો અસભ્ય 
ભાષા કે અપશખ્દા બોલે તે. 

૪૮ વડીલે।!ની અવલેહૅના કરે તો. 

૪૯ ગચ્છ, સ'ઘ ફે માંડલીની મર્યાદાતુ ઉલ્લ'ઘત કરે તે. 

૫૦ અચેોગ્યને સૃત્રાથ ભણાવે કે અવિધિથી સારણુા- 
વારણાદિ કરે તે. 

૫૧ બેસતા કે ઊભા થતાં સ'ડાસા ( સાંધા 2એતુ પ્રમા- 
જન ન કરે તે. 

પ૨ કેોઇપણુ ચીજને લેતા-મૃકતાં પૂ'જવા-પ્રમાજવાને 
ઉપયોગ ન રાખે તે!. જેમ તેમ લે-મૂકે તે!. 

પ૩ સ'યમની સાધનાને અતુફૂલ ઉપધિ જરૃર કરતાં 
વધાર રાખે તે!. 

પજ ઓદ્યાને ખભા પર કુષ્ડાડાની જેમ રાખે તો. 

પપ કપડાં, એઘે કે દાંડાના અવિધિથી ઉપયોગ કરે તો. 

પદ અ'ગાપાંગ દખાવવા-આદિ શરીરશુશ્રયા કરાવે તે!. 

પછ બેકાળજીથી ફ'ઈપણુ સ'યસે।પકરણુ ખોવાઈ જાય તે. 

૫૮ જાણ્યે-અજાઇચે વિજળી વરસાદને સ'ઘદ્દો થાય તે, 

પ૯ સ્રીનો પર'પરાએ પખુ અ'ઘદ્દો થાય તે. 


€૦ અકલ્પ્ય વસ્તુત તણ કરે તે. 


૬૨૦૪: ૭)* કશ્વાથી પ્રાયશ્ચિત આવે ? 





૭૬ ગ્લાનનાં કહૈતાની સાથે જ તેતુ કામ ન કરે તો. 
છછ ગોચરીના બેતાલીસ દોષોની યથાશડય જયણા ન 
રાખે તે. 
૪૮ છ કારણુ સિવાય ગાચરી વાપરે તે. 
૭૯ વાપરતી વખતે સારી-ખરાખ ચીજની કે તેના આપ- 
નારની પ્રશ'સા-નિંદા કરે તે. 
૮૦ રસલે।લુપતાથી પદાથ*તે વધુ સ્વાદિછ ખનાવી વાપરે તે. 
૮૧ છતી શક્તિએ આઠમ, ચૌદશ કે જ્તાનપાચમે ઉપવાસ; 
ચામાસીનેો છઠ્ઠ કે સ'વચ્છરીનો અડઠુમ ન કરે તે. 
૮૨ સ'યમના ઉપકરણે। વ્યવસ્થિત સ'ભાળપૂવક ન રાખે તો!. 
૮૩ પાત્રા ખાધતા ઝોળીની ગાઠ ન છેડે તે. 
૮૪ ગે।ચરી વાપર્યા પછી સાડલીને! કાજે ન લે તે. 
૮૫ સાંજના પ્રતિકમણુ કર્યા પછી વિધિપૂવક ઉપયોગ સાથે 
સ્વાધ્યાય ( પહેલે! પહોર પૂરો ન થાય ત્યા સુધી ) ન ટરે તે!. 
૮૬ પ્રથમ પોરસી પૂરી થયા વિના સ'થારા પાથરે તે. 
૮૭ સ'થ!ર્‌। પાથર્યા વિના સૂઈ ન્તય તે! 
૮૮ વગર પડિલેણેલી જગ્યાએ સ'થારા કરે તો. 
૮૯ અવિધિથી સ'થારા કરે તે. 
૯૦ ઉત્તરપટ્ટો ન પાથરે તે. 
૯૧ બેવટે ઉત્તરપટ્ટા પાથરે તે. 




















« આ કારણો અ! જ પુમ્તત્તા પા ૧૦૮ ઉપર વછવેવા છે. 


સ'ચમોાપચયોાગી અ'તનિરીક્ષણ માટે 
દા જરૂરી કાર્થવ્યવસ્થા પત્રક 


સયસી આત્માની દરેક પ્રવૃત્તિ સાનીઓની આજ્ઞા પ્રમાઃ 
શેની હોય છે, પણુ તેમાં સફળતાપૂવ"ક પ્રયત્નની ભૂમિકા માટે 
આપણી શક્તિએ મન-વચન-કાયા ઠ્ારા કઈ ખાજી વહે છે! 
તેની સાચી જાણકારી માટે નીચે નાના પ્રમાણમાં રૂપરેખા 
આપી છે. 

આ સ્ુજખ વિવેઠી આરાધકને ઝુરુગમથી કરવાથી મને- 
ખળા, વાણી, સ'યમ અને શારીરિક સક્લ પ્રવૃત્તિઓ આપે- 
આપ વિકસે છે. 
સવારે કેટલા વાગે ઉઠ્યા ? 
કેટલો જપ કર્ચે ? 


| કેટલીવાર કોધ થયે ? 
| 
જેટલા શ્લેક વાંચ્યા ? 
ી 
! 


કેટ 

કેટલીવાર ચીડાણા ? 

જેટલે! સમય ફ્રાગટ ગમાવ્યે। ? 

શાસ્રાનુ વાચન-શ્રવણુ કું ? 

આજે ખાસ રીતે કયા ઝૃણૃની 
કેળવાળી કરી ? 

આજે કયા દોષને ટાળવાનો 
પ્રયત્ન કર્ચ ? 


કેટલા શ્લોક ૪૩ઠસ્થ કર્યા ? 
જેટલો વખત ત્તાનગોાછી કરી ? 
જેટલો વખત મૌન રહ્યા ? 
જેટલો વષ્મત વિકારીભાવ 
ઉપર#્ત્યા ? 
બીજાનુ કામ પરમાર્થ વૃત્તિથી આજે કઈ કુટેવને તજવા 
કયુ” કે નહિ ? ગકિયતા થઈ? 
કેટલીવાર અસત્ય ભાષપ્મુ ? ગાજે કુટેવતે વજવાના પ્રય 
*ટલીવાર માયા પ્રમોમ? નત્નમા સક્ળ કે નિષ્કળ! 


: ૨૧૦: સાઇું જીવતની રૂપરેળા 


૪ કેટલા શ્લોકતુ* વાંચન કયુ” ? 

શાઅના વાંગ્રનથી આત્મા તત્ત્વને જ્ઞાતા ખને છે. લાળ 
વાંચનથી બહુશ્રુત થવાય છે. 

અતિશય જ્ઞાનીઓના વિરહમાં શાસ વાંચન એ જ આત્મ 
દ્વારને પરમ સાગ” છે. 

શાસ્રતું વાંચન પ'કિતિએ લગાવવા પુરતું જ ન રહેવું 
જેઈએ. પણુ જીવનમાં વણી લેવું જેઈએ. 

રજ ૫૦૦ શ*લ્ોજ પરમાણુ જરૃર વાંચયું. 
પ કેટલા શ્લેડ ડ*ઠસ્થ ડર્યા? 

શાસ્રના શ્લોક યા ગાથા કે ગદ્ય ફ'ઠાથ રાખવાથી વૈરાગ્ય 
શુદ્ધ થાય છે. જ્ઞાનાવરણીય કમ*ને ક્ષચોપશમ થાય છે, છ 
મહિને પણુ એક ગાથા થાય તે પણુ ગોાખવાતું નરી રાખડું 

રાજ ૧ કલાક તે ગોખયું. 

અપ્પભટ્ટસૂરિ શેજ ૭૦૦ શ્લોક ગોખતા હતા. 
૬ કેટલો વખત સત્સ'ગ કર્ચ ? 

સત્સંગનો પ્રભાવ અચિંત્ય છે. ઝાની, થયાની, ત્યાગી કે 
ચોગગી એવા ગ્રણીજ્નનો સમાગમ મહાન લાભ આપે છે. 
સુષ્યવાનોને જ તેનો સમાગમ થાય છે. સ'ગ થયા પછી પણ 
તેને! લાભ થોડા જ આત્માએ લઇ શકે છે. સત્સ'ગની એક ટાળ 
પાપી આત્માને ઉદ્ધારનારી થાય છે. તેમની સેવા, વગત 
ઉપટ્ટેશનુ* શ્રવણુ કષાયથી સળગતાને ગાત કરે છે. તેવા 


સત્સ'ગનેઃ સાક્ષાત્‌ લાભ ન મળે ત્યાદે તેમના સુર્તકોનૃ વાચન 
મનન પણુ લાભદાયી છે, 


: ૨૧૨: સાધુ જીવતની રૂપરેખા 





૧૦ પશ્ચડખાણુ શું ડરું” ? 

તપ એ નિર્જરાતુ' પરમ અ'ગ છે, સશક્ત સાધુએ 
એછાસાં એછુ' એકાસણુ' કરવું નેઇએ. એકાસણુ' ફરવાથી 
સ્વાધ્યાયનો ટાઇમ ખહું મળે છે. આત્માને સ્વભાવ અણાહારી 
છે, એ વાતતું સમરણુ એકાસણુ। સિવાય સાતુખ'ધ ન ટકે. 
૧૧ ફેટલી વાર અસત્ય બોલાયું ? 

સત્ય જગતમાં વિજયવ'ત છે. સત્યવાદીને ફે!ઈ ચિંતા 
હોતી નથી. તેનું સન હમેશા શાંત અને પવિત્ર રહે છે. તેને 
ખધા પૂજ્ય તરીકે જીવે છે. 

ખાર વરસ સતત સત્ય બોલવાથી વાગ્લખ્ધિ અને વચન- 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 

ક્રોધથી, લોભથી, ભયથી અને હાસ્યથી અસત્ય બોલી 
જવાય છે, માટે તેનાથી સદા ટ્ર ને દ્ર રહેવું. મહારાન્ન કુમા૨* 
પાળ ભૂલથી અસત્ય બોલવાનુ પ્રાયશ્ચિત આય'બિલ કરતા હતા. 
૧૧ કેટલી વાર ગુસ્સે થવાયું ? 

શાંતિને! શત્રુ શુસ્સે છે. હદયમાં રાખેલી કામના પૃ 
ન થાય ત્યારે ગુસ્સે આવે છે. 

ક્ષમા, પ્રેમ, અહિસા અને લઘુતાથી ઝુસ્સે! નાશ પામે છે 

ક્ષમાદિ ઝુણે! ઉરકેરાએલા જ્તાનત'તુએ ને શાંત 
ખ્રે છે 
અજ ક 

ગુસ્સો! હોય ત્યાં ચુધી કાંઈ પખ ખાવું પીવું નડિ. 

પરમેછિનેો! ત્તપ કરવાથી ગુસ્સો ગમી ન્તય છે, 


* ૨૧૮: સાની દિનચર્યા 


પછી ગામ બહાર સ્થ'ડિલ (નિજી શએકાંત ભૂમિએ) 
શૌચાથ* જઈ આવી ત્રીજ પહોરના અ'તે વસ-પાત્રાદિને 
વ્યવસ્થિત સુકવા. 

પછી ચોથા પહે સ્વાધ્યાય ફરી વસ્-પાત્રાદિની પ્રતિ- 
લેખના, ગુરુવ'દન, પચ્ચકખાણુ કરીને રાત્રિના લછુશ'કાદિ 
અથે" જવું પડે તેની જગ્યા નઇ પ્રતિકમણુ કરડું. 

ત્યારબાદ ગુરુની ઉપાસના ફરી રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરે 
સ્વાધ્યાય કરીને સ'થારાપારિસી ભણાવી શયન કરડું. અ ઉપ- 
શત સાધુજીવનના સુપ્ય કત"વ્યો! નીચે સ્ુજબ છે. 

(૧) સાધુ જીવનમાં બધું જ ગુરુને પૂછીને કરવાતુ હોય છે. 

(૨) બિમાર સુનિની સેવા પર ખાસ લક્ષ આપવાનુ હોય છે. 

(૩) આચાર્યાદિની સેવા તથા ગુર્વાદિકના વિતય ભક્તિ 
આદિ અત્ય'ત જરૂરી છે. 

(૪) દરેકે દરેક સ્ખલનાઓનુ ગુરુ આગળ ખાળભાવે 
સકાશનપૂવ"ક પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું. 

(૫) શડયતાએ વિગકઓને ત્યાગ કરવે।. 

(૬) પર્વ તિથિએ વિશેષ તપ કરવે. 

(૭) વર્ષમાં ત્રણુ યા બે વાર કેશને। ઢાથેથી લેશ કરવે।, 

(૮) શેષકાળમાં ગામાોગામ વિષ્ટારની મર્યાદા જાળવવી. 

( સત્ર-અ્થ'નું ખુખ ખુબ પારાયપમુ-મનન વિગેરે કગ્તા રેવું 

(૧૦) મનને આંતર ભાવમાંથી ખાતભાવમાં લઈ «તાય 


3 ૨૧૬ : સ'યમ પાલતની વિશિષ્ઠ મર્યાદાએ! 





૮ ગુરુ મહારાજ આવે ત્યારે “ સત્થએણુ વ'દામિ” 
કહિતાં જ ઉભા થવું ન્નેઇએ. 


૯ પોતાની ખુદ્ધિનો ઉપચોગ ગરુઆત્તા થયા પછી કંદી 
પણુ ન કરવે।. 


ક ખડ્ડુવેલ સ'દિસાઉ ” આ આદેશના મમ'તે સમજવાની 
જર્‌૨ છે. 


૧૦ કે[ઇપણુ ચીજ મ'ગાવવી હોય કે કઇપણૂ કામ કરવું 
હોય તે! ચુરુ મહારાજને પ્રછડું જઇએ. 

૧૧ ખ'“તે ટ'કનુ પ્રતિકમણુ સર્યાદાપૂવક શુદ્ધ ઉચ્ચાર સાથે 
સનની એકાગ્રતાપૂક કરવું નેઈએ. 

૧૨ સુડપત્તિનો ઉપયોગ ખરાખર ન્તળવવે।. 


૧૩ શ્રાવફેો-ગૃહસ્થોને “આવો નએ? “ બેસો? “આ 
કર્‌ા-તે કરે” એમ કહેવાય નહિં. 


૧૪ રસ્તામાં ચાલતાં આડુ* અવળુ' નેલું નહિ, વાતે! 
કરવી નહિં, ભણવું, ગોાખવું કે આવૃત્તિ સુનરાવર્ત'નાદિ પણ 
ન કરવું. 

૧૫ ઈર્યાસમિતિનો ઉપચે!ગ બરાખર નળવવે।. 

૧૬ કેઈની પણુ નિંદા સાભળવી કે બોલવી નહિ. 

૧૭ સૌને ન્ાખપી-ન્નેઈને આંખથી ધારી તતેવી નિ. 


૧૮ વાપરતાં પછલાં પાતરામાં અતે પડિલે વખતે 
વગાદિમાં મરાખર ટછિ પડિક્ષહાપ] કરયું તેઠેએ 


: ૨૨૮: સ'યમ પાલનની વિશિષ્ટ મર્યાદાએ। 





૩૦ કિયાએ મા લેગ્ચા કે અવિધિ કરવાથી વિરાધનાવું 
શય'કર પાષ ખ'ધાય છે. 

૭૩૧ સવારે શાઇપ્રતિ૦ સૂર્યોદયથી બે ઘડી પહેલાંની મર્યા 
દાએ કરવું-પણુ ચાર વાગ્ચે ઉટી તો! જવું, અને ચાર લે।ગ- 
સ્સનો કાઉ૦ કરી ચૌત્યવ'દન અને ભરહેસરની સજ્ઝાય સુધી 
કરી સ'દસ્વરે સ્વાધ્યાય અથવા વિવિધ કાઉસ્સગ્ગ કરવા. 

૩૨ સવારે થાર વાગ્યા ષછી સ'થારાસાં પડી રહેવું સાધુને 
થેોાભે નહિં. 

૩૩ સ'યમના ઉપકરણે્‌।, ભણુવાના સુસ્તકેો આદિ સાચ- 
વીને વ્યવસ્થિત રાખવાં જેઇએ. 

૩૪ સારાં કપડાં કે સારુ વાપરવાનું મળે તેવો વિચાર 
પણુ ન આવવા દેવે. સ'યમોાપયેોગી શુદ્ધ યથા સસચે જેવા 
મળે તેવા વસ્ર આહારથી ચલાવી લેવાની વૃત્તિ કેળવવી. 


૭૩૫ વાપરવું એ સ'યમી માટે વેઠરૂપ છે, શરીરને નભા- 
વવા માટે ન છુટકે કરવાની તે કિયા છે, માટે તેમાં બેઘડીથી 
ઉપરાત સસય ન થવા દેવે! નનેઈએ. 

૩૬ આયચ'બિલનેો તપ સાધુ માટે અમચૃતર્‌ૃપ છે. વિગઈ- 
વાળે આહાર ઝેરરૂપ છે. આ વાત થ્યાનમાં રાખી વગર કાગમે 
સમિધ પદાથો કે વિગઈઇઓને વધુ પડતો પરિભાગ સાધુએ ન 
કગ્વો જેઈએ. 

૩૭ સંયમના સઘળા ઉપકર! અને પુસ્તકે! વિગેરેનુ 
ગવાર-સાં- જયષ્યાપૃર્તક પડિક્ષેટતઠુ કરવું એેઈએ. ગાધુને 
ફાઇપ] ચી“ મડિલે ક” કર્યા વિનાની વપરામ “ નહિ. 


«૨*૨5૨૨૪%૨૩5૧૫૨%જજ3] 
સ'યમની સાધનાર્‌ષ પષગદ'ડીએ 


૧ ઝુરુઆજ્ઞા એ સ'યમસાધનાને। સુખ્ય પ્રાણુ છે; તે વિના 
કુદી પણુ આત્મકલ્યાણુના પ'થે પ્રયાણુ શક્ય નથી જ! 

૨ ઝુરુના ચરણ્‌।માં આત્મસમર્પણુ સ'યમ સાધનાતું સુખ્ય 
અગ છે. 

૩ ગુરુમહારાજ્નો ઉપકાર રોજ સ્મરણુ કરવે નેઈએ- 
જે મને ભવસસુદ્રમા પડતે! કેવો બચાવ્યો ? અને ખચાવવા 
હજી પણુ નિષ્કારણુ કરુણા વરસાવી રહ્યા છે. 

૪ ગુરુમહારાજ કાંઈ પણુ કહે-આત્તા ફરે, ભૂલ થતા તે 
સ'બ'ધી ઠૅપકો આપે કે કદાચ કઠોર સ્વરે તર્જનાદિ પણુ 
કર્‌, પણુ આ ખછું મારા આત્માના એકાંત હિતઅથે છે. સારા 
ભાવરાગને હઠાવવા તેની તીત્રતા આદિની અપેક્ષાએ રટડુ- 
મધ્ય-તીત્ર-કે કડવા ઔષધેના વિવિધ પ્રચોગાની પ્રકિયા 
પૂ૦ ઝુરુદેવ અપનાવી રહ્યા છે, આ જાતની શુભ વિચારણાના 
વિવેકમળે ટકાવવી જર્‌રી છે. 

પ પૃન્ય અને ઉપકારી ગુરુદેવ કે વડિલની સામે કદી પળ 
જેમ તેમ અસભ્ય ન બોલાય આ માટે પૂરતું ધ્યાન રાખું. 

૬ શરીરને જેટલુ ઈંચ્છાપૂર્વક કટ આપીએ તેટલી વધુ 
પાપાની નિર્જરા થાય છે. 

છી પાચ મઠ્યાત્રતોનૃ પાલન પોતાના વ્હાલા પ્રાળ્ાની જેમ 
કરવું નેએ 


: ૨૨૨: ગ'યમતી સાધનતારૂપ પગદહીએ! 
ક ક્ટ 


૨૧ ગમે તેવી પણ કોઇની ખરાખ વાત ચાંભળવી નહિં, 
કદાચ સ'ભળાઈ ન્તય તે! પેટમાં જ રાખવી. 


ર ફેઇઇની પણુ નિંદા કરવી નહિં, તેમજ સાંભળવી પણુ નહિં. 


૩ સ્વભાવ શાંત રાખવે!. 


નશ! 


નખ 


૨૪ “સ'સાર ડુઃખની ખાણુ છે, અને સ'યમ ઝુખની 


ખાણુ છે” આ વાત ખરાખર યાદ રાખવી. 

૨૫ કેઇ પણુ વાતને! કદાગ્રડ ન રાખવે।. 

૨૬ હ'મેશાં સામા માણુસના દષ્ટિખિડુને સમજવા પ્રયત્ન 
કરવે।, 

૨૪ કેઈ પણુ વાતમા “જ'કારનો પ્રયોગ ન કરવે!, 

૨૮ ચુરુ મહારાજ વાતમાં હોય કે કામમા હોય ત્યારે 
કંઈ પૃછવું નહિં. 

૨૯ ચુરુ મડારાજની અનુકૂળતાએ સાશ્રવવી એજ સયમ 
ગુદ્ધિ માટે જરૂરી ઝરુ વિનથ્રની પ્રાથમિક ભૂમિકા છે. 

૩૧ ઓછી ચીજેથી ચલાવતા શીખવું નેઈએ. જરરી 
યાતે ઘટાડવી એ સાધુતાની સક્લતા છે. 

૩૨ મરું કયારે ! તેવુ કઈ ધોરણુ નથી, માટે ગભ 
વિશ્વારાને અમલ્વી બનાવવામાં પ્રમાદ્દી ન રહેડું 

૩૩ આપળી પ્રશ'સા-વખાળુ સાભળી કૅલાઈ ન જવુ 
તેમ“ નિદાં સાભળી ક્રોધ ન કરવે।. 

૩૪ “આત્મામાં અન'ત શક્તિ છે? એ વિચારીને તેને 


: ૨૨૬: સ'યમતી સાધનારૂપ પગદદીએ! 
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૬૦ સાધુની ભાષા સીઠી-મધુર ન્યાચોપેત નિરવઘ *તે 
પ્રભુની આજ્ઞાતુસારી હોવી નેઇએ. 


ર૧ ગુરુમહારાજને। ઠૅપકે। મિછાન્ન કરતા પણુ વધારે સીકે 
લાગવે જેઈએ. 


૬૨ સાર્‌ ખ્રહાચ્રય પાળનાર પ્રાયઃ રોગી ખનતે! નથી. 


૬૩ ખ્રહ્માચ* ભ'ગથી બાકીના ચાર મહાત્રતોને। પણુ ભગ 
થઈ ન્ય છે, 

૬૪ સાધુને શરીર કરતાં આત્માની ચિંતા વધારે હોય 
અતે આલેક કરતાં પરલેકની ચિતા વધુ હોય છે. 


૬૫ સાધુ-સાધુ વચ્ચે ખટપટો કરાવે કે નારદવિદ્યા કરી 
પોતાને હૉશરિયાર માને તે સાધુ ન કહેવાય. 


૬૬ દરેક ઘ્*ક્રિયાએ કરતા ભગવાનને યાદ કરવા 
નએઇએ કે--અહો નિષ્કારણુ કંરુણાલુ પરમાત્માએ ભવેદધિ* 
તારક ક્રિયાઓ કેવી સરસ નિદે"શી છે ? 


૬૭ સવારમાં રોજ ઉઠતાં જ વિચારણા કરવી ઘટે કે- 
“ડું સાધુ છુ! મારે પાચ મહાત્રતો પાળવાનાં છે | માર 
કર્તવ્ય હું શું નથી કરતે। ? મ્હેં કેટલી સ'યમની સાધનામાં 
પ્રગતિ કરી ? તપમા શક્તિ ગોપયું છુ' કે કેમ ?” આદિ. 

૬૮ ગઝુરુમડારાજની ઈચ્છાને અનુકુલ રહેવું તે સયમીનૃ 
પ્રધાનકર્તવ્ય છે. 


૩3 
- 


હદયના ઉવ્યાસથી અમલી ખનાવવા પ્રયત્ન ટરવે।. 


€૯ ઝુરુમટારાજની કોઈપપ્‌ આજ્ઞાને આત્મતિતિકર માની 


સાધુની અવશ્ય કરણી 

(જુના ગ્ર'થના આધારે પ દર ખોલ) 
૧ પડિક્કમણુ' ન કરે તે ઉઠામણુ. 
૨ ખેઠાં પડિષ્કમણુ' કરે તે! ઉપવાસ. 
૩ કાળવેળાએ પડિષ્કમણુ' ન કરે તો ગોથભકત. 
૪ સ'થારા ઉપર પડિક્કમણું' કરે તે! ઉપવાસ- 
"પ સાંડલે પડિષ્કમણુ' ન કરે તે ઉઠામણુ. 
૬ ફુશીલીયાને પડિક્કમે તો ઉપવાસ. , 
૭ સ'ઘને ખસાવ્યા વિના પડિકષ્કમે તે! ઉઠામણું * 
૮ પોરરસી ભણાવ્યા વિના સૂએ તે! ઉપવાસ* 
હ દિવસે સરએ તે! ઉપવાસ. હ 
૧૦ વસ્તિ અણુપવેએ આદેશ માંગ્યા વિના સ્વાધ્યાય 2 

તે! ચાથભક્ત. 

૧૧ અવિધિએ પડિલેહણુ કરે તો ઉપવાસ. 
૧૨ નિત્ય પડિલેડુણુ ન કરે તે! ઉપવાસ. 
૧૩ અણુપહડિલેહ્યા વસ્ત્ર વાપરે તે। ઉપવાસ. 
૧૪ કાન્ત અણુઉદ્ર્યા પડિષ્કમણ' કરે તે ઉઠામણું * 


કે ક ન 
૧૫ ઇર્િયાવહી આવ્યે છતે પડિષ્કમ્યા વિના ખેને 
ચાથભઇ્ત. 


ઉપરના ૧૫ ખોલ શ્રી મડાનિશીસૂત્રમાં કદા છે. 

તા. ક, ઉઠામણુ' શખ્ટની પ્રાચશ્ચિતના ચ'શ્રેપમાં પરિભાષા 
પ્રાયઃ નથી, સમજવા ખાતર મળેલું વૃદ્ધ સુરુપાએ નિદેશેલ 
માંડલી ખાર કરવાની સર્યાદાને જણાવનાર “ ઉત્થાપન 2966 


રૂપાંતર રુપ આ શખ્દ દેખાય છે. વિશેષ ઝાની ઝુરુણગવ'તાં 
જે-તે: 52:૭8 ન કા ન ક 


૨ ૨૩૦: મણત્વની હિતશિક્ષાઓ 


કૂ 
અચ્કત પણે ખોલવા અને સૂત્રે બોલતી વખતે સ્ુઠપત્તિનો 


ઉપચેો।ગ ખરાખર ન્તળવવે। ખસમાસમણાની ૧૪ પ્રમાજનતા 
વાદણાના ૨પ આવશ્યક જાળવવા ઉપચેોગ રાખવે।. 

*% પદ્ય રૂપ સૂત્રો તેને ગાથા આદિ છ'દની પદ્ધતિથી 
ખોાલવાં અને ગઘર્પ સૂત્રે સ'હિતાની પદ્ધતિથી બોલવાં. 

% ઓધઘે ચરવળાની જેમ છેડા ભાગથી ન પકડવો 
અર્થાત્‌ દોરીના ઉપરના ભાગે ન પકડવો, પણુ વચલી દોરી 
અને નીચલી દોરીના વચ્ચે પકડવો અને સુહપત્તિ અ'ઝુઠાની 
આગળના ભાગે એઘા સાથે પકડવી, 

ઝ પ્રતિ માં આવતા દ૨ેફ આદેશ માગવા ઉપયે।ગ શાખવે।. 

& તે-તે ખાલાતા સૂત્રો યથાશડય ઉપચે।ાગની જાગૃતિ 
સાથે શુદ્ધ ઉચ્ચાર સ હિતાની નળવણી સુદ્રાની મર્યાદ્ઠા આદિ 
સાથે બોલવાં, 

2 પ્રતિમ્માં સ'પૂણુ મૌન ન્તળવવું, તેમાં પણુ છ આવ- 
શ્યક્રમાં તો ખાસ, 

7» પ્રતિમા સ્થાપનાચાર્યની વિનય મર્યાદા ળરાખર 
જાળવવી, સ્થાપનાચાય હાલી ન જ્ય કે કોઇની આડ ન પડે 
તેનો પૂણુ ઉપચોગ રાખવે.. છ આવશ્યકમાં વિશેષ કરીને 
ધ્યાન રાખવુ. સહસા કદ્દાચ થઈ «તય તે। ઇરિયા૦ પડિક્કમવા. 

2 રાષ્ઠ પ્રતિઃ્માં મ'દ સ્ત્રરે અત્યત ધીમા શાંત સ્વરે 
સૂત્રા બોલવા. 

#“ સકલતીરથ કે તપગિતવ'પી કાઉ૦ વખતે મ્છો ઝાંખ 
"યુ અજવાળુ' થાય તેનૃ ધ્યાન રાખવું 


: «3૨ પહિલેઇણ 
ડડ .ઝ 


₹ વસ્રાની પડિલેહણામાં વસ નીચે જમીનને ન ચડે 
આપણા શરીરને ન અડે તે રીતે ઉભડક પગે બેસી અહ 
પડિલેહવું. 

પડિલેહુણુ કરાતા વસ્તાદિના ત્રણુ ભાગ કરી ચદ્ઠુથી 
પડિલેહી ( એક ખાજી ઝે ફરી ખીજી બાજી પણુ તે જ રીતે 
ત્રણુ ભાગ કરી દષ્િપડિલેહણુ કરી “ સૂત્ર ” પહેલી ખાજુ- 
દેછિ પડિલેહણુ. 


પછી “અથ તત્વ કરી સદછુ ” બીજી ખાજી દછિ પડિ૦ 
કરીને બોલવું તેમજ પ્રથમ પ્રસ્ક્રોટક કરવો. પછી ખીને પ્રસ્ફે!* 
ટક જમણા હાથ ઉપર કરતા “ સમ્યકત્વ સાહનીય. 7 ખોલવું 
ડાખા હાથ ઉપર પ્રસ્ફ્રોટક કરતાં “ કામરાગ૦ ” બોલવુ” પછી 
વસ્ત્ર અર્ધા ભાગે વાળી ભેઝુ' કરી ડાખા હાથ ઉપર પ્રમાર્જતા 
“ સુદેવન ” આદિ મનદ'ડ૦ સુધી બાલ બોલવા. 

ઝ પડિલેઠણુ કમ- 

૧ કાંબલ. ૨ કાંખલનો કપડો. ૩ આઓલવાને। કપડા. ૪ 
સ'થારીયુ. પ ઉત્તરપટ્ટો. પછી યથાયોગ્ય ખાકીની ઉપધિ (સયમ 
સાધક હોય તે ) પછી સ'યમને ઉપગ્રહ કરનાર અન્ય ઉપકરણોની 
પ્રતિલેખના-છેલ્લષે દાડાનુ પડિ કરી કાનને લેવે!, 

૪ દરેક આદેશ ઇચ્છાકારેણુન થી ઉચ્ચસ્વરે આગા માગ 
વાના ભાવપૂર્વક માગવે।. 


“ આરદેશ મલ્યા પછી-ઇંચ્છ* કહેવુ. 


પડિલેષ્ઠમુમા કરાતી ઇશ્યાવટી વિગેદે ગધા ન્ક્ત 
૧ર ૪ બોલવા. 


: ૨૩૪ $ હિતશિક્ષાઓ 
55525555 
# કાજે લીધા પછી સૂપડીમાં ભેગો! કરી તપાસ્રી પરઠવી 
જ્યાં કાજે ભેગા કેય હોય તે સ્થાને ઊભા રહી ઈરિયા૦ 
પડિમ્કમ્યા પછી સૃપડી-દ'ડાસણુ યથાસ્થાને સૂફવાં. 

#& સાજના પડિ૦ માં કાને વોસિરાવી ઈરિયાન પડિછમી 
પાણી ગાળવા માટે ઘડો-ગરણુ' કાચલી આદિ એકત્રિત કરી 
ઈંશ્યાન પડિઘ્કમી પડિલેહી પાણી ગાળવુ 

&* છ ઘડી દિન ચઢચે “ ખહુપડિસુણણા પારસી ” ભણા- 
વતી વખતે ખધાં પાતરાં, દોરા, તરપણી, લુણા, ગળણું' વિગેરે 
ભેશુ' કરી પછી ઈરિયાવહિ પડિક્કમવા, 

ઝોલી વગેરેની ગાંઠ-દોરાની આંટી ખોલવી વિગેરે બછુ 
પ્રથમ કરી લેવું. 

પછી નીચેના કમ પ્રમાણે પડિલેહણુ કરયુંઃ-- 

૧ ઉપરતે! શુચ્છક (કાણાવાળો) ૨ ચરવળીં ( પાય 
ફેસરીયા) ૩ ઝેોલી ૪ પહ્લા પ ૨જગ્યાણુ ૬ પાત્ર સ્થાપતક 
(નીચેનો કરવે।) છ પાતરા. 

પાત્રાનુ પષડિલેહણુ આ ઢીતે 
પ્રથમ પાતશંની ઉપરની કરતી લાલ કિનારી ઉપર ચરવલી 
(રવી પ્રમાજ'ના કરવી પછી પાતરાને તે પડિલેહેથી કિના- 
થી ખરાખર પકડી-(જમીનથી ૪ આગલથી વધારે અદ્ધર 
નગ્ડિ) અ'દર ચરવલ્લીથી પ્રમાક”ના કરી ખહાર પ્રમારજના કરી 
નીચ ચરવલીથી પ્રમાર્જના કરવ 

“ પછી તસ્‍્પળી-થતને!-કાચલે!-કાચલીતૃ પટિલેષ્ દરી 

[રાએ'તૃ પડિજે”ણ કરવું-પછી વુહાનૃ 


પ? 


નર્ક 


7 


ખટ 
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5.555 5 
ઝ% ગેોચરી-પાણી દ્ર જવાથી તથા ન્યાં સાછુ-સાવી 
એઇછા જતાં હોય તેવા ધરોએ જનારને ધણી નિર્જરા થાય ઈ 


%- જ્યાં ઘણા સાધુ સાધ્વીઓ જતાં હોય તેવા ઘરમાં 
આગાઢ કારણુ વિના ન જું. 


ડ એક ઘરે એકથી વધુ વાર ગાચરી માટે ન જવું. 


“ સસુદ્દાયમાં રહેનાર સાધુએ સ્વકુટુ'બ માકક સર્વ સાથે 
સાપેક્ષપણે દરેક ફાય પોતાનુ સમજીને હરખભેર કરવું જેઈએ. 


# સાધુ જીવન સાદાઈથી ખિનજર્રી વસ્તુના ઉપચે।ગ 
સિવાય એ!છામાં આછી ચીજથી નભાવી શકાય તેવું હોવું જેઈએ. 


₹ શેખની વસ્તુએથી નવગજ ટ્વર રહેયું. 


ન થી 
# કોઈ વખત એછી કે અણુગમતી ચીજ આવી મળે 
તે! મનમાં દુઃખ ન લાવવું. 


% ગૃહસ્થો આવા કપરા કાળમાં પોતાનું જીવન કેવી રીતે 
મભાલે છે તે વિચારી “ સે ક હસે વિર સોઇ નઃ શકતે 
સમજી સ્વેચ્છાથી ત્યાગખુદ્વિ કે વિરાગ ખુદ્ધિ જુળવવી. 
પછી 


જ #ક ન 1 
* દૃશર્વકાલિકનુ સાથ” વાચન નવદીઠ્દિતાવસ્થા-દીક્ા જી 
કરવુ 


૧૮ માસ સુધી લગભગ અવાર-નવાર રેજ થોડ મેડ 
(૮ સું૧૦ સું અમ્યન ખાસ ) પછી મહિનામાં ઝોકવાર દ્ીક્ષાના 
ખીવ્ત ૧૮ માસ શુધી, પછી વર્ષમાં એકવાર આખળુ' અખડ 
દીક્ષા તિથિના આગલા છ અતે પાછલા સાત અને ૧ દરજ 
તિવિ એમ પ'દર દિવગમાં પૃર દગ્વુ. 


* ૧૩૮ : હિતશિક્ષાએ! 


સોડા આદિ ક્વારવાળા પાણીતે પશરઠવવામાં ખડું વિરાધતાતે! 
સ'ભવ છે. 

માટે કાપ માટે ચુરતી જયણા! રાખવી જરૃરી છે તે માટે 
જેમ ખને તેમ ઉવયોગ રાખી કપડાં એછા મેલા થાય કે 
અવાર-નવાર એકલા ડચારેક સ્વાભાવિક વધુ પડતાં પાણીતા 
સ'યોગે પાણીથી સાક્‌ કરતા રહેવાથી ખહુ વિરાધનાને પ્રસગ 
નહિ આવે. 

3 સાધુએ વચને! પણુ ખહુ વિવેકપૂવક, અસ'યમને પોઘણુ 
આપનાર ન ખને તેવાં અને ખહુ ઉપચોગપૂવજક બોલવાના હોય 
છે. તેથી “અગીતાથ*ને તો મૌનમાં જ વધુ લાભ નિદેષચો છે.” 


* ચાલુ ધોરણ પ્રમાણે કામ કરવામાં કે'ઈ પણુ અડચણું 
હોય તો પછીને ફેરફાર કરવો-પણુ પોતાની મેળે ઝ્રેરફાર ન 
કરવો કે કામ પડતું સુકું નહિ. 

₹ ચાલુ અભ્યાસ સિવાય ખીન્દુ' ૩'૪પણુ વાચતાં પહેલાં 
બતાવીને સ“મતિ મળે તો! જ વાચવું 


“ પોતાની ઉપધિ-સુસ્તક વગેરે ચીજ સ'યમના ઉપકરણ 
તરીકેના ખટુમાન સાથે વ્યવસ્થિત રાખવી, તેમ ત કરવાથી 
સચમના ઉપફરસ્।ની અવલેટના કરવા રૂપ આશાતના લાગે. 

* શ્રમણ સૂત્રમાં “ લોલટીન 7” નામની શ્રતની આશાતના 
જણાવી છે. માટે તે તે સૂત્રો મનમા બોલવાં કે ગોખવા અગ્ર 
મન મગ્જી પ્રમાળે્‌ની શૈલીથી બોલવા તે કૃતરાનની આગા- 
તના રષ છે માટે ચઠપત્તિ રાખી ખછુ ઉચ્ચ સ્વરે નહિ પળ 
સ્યટટ ઉચ્ચાર અને તે તે મર્યાદાપ્રવ“ક બોલવા જરૂરી છે. 


: ૨૪૦: સાદું હિતશિક્ષા 


# થેોડુ' એછુ' હોય તે! નભાવી ટેવાની અને થોડું વજુ 
હાય તે! કચવાટ કર્યા વિના નભાવી લેવાની ટેવ જેળવવી. 

# દાણા વેરવા, એ'ઠા હાથથી લેવડ-દેવડ, એઠા સોંઢે ખોલવું, 
પગ ઉભે! કરવો, ભીંતનો કે હાથનો ટેકે લેવો, ચણચળ 
અવાજ કે સખડકા સારવા આદિની જયણા. તેમજ સ્વાદ વૃત્તિ- 
એથી ઘણા પાત્રાંના ઉપયોગ-આદિ માંડલીના દ્રષણે। યથાશકય 
પ્રયત્ને વજવા ઉપયોગવ'ત રહેવું. 


ત્ર્સ્્સ્ન્ણ્સ્નસ્ક્સ્#શ્સ્ે 


વૃદ્ધોના #થનાનુસાર્‌ 
પ સાધુ હિત શિક્ષા ટે 


૧ છુણાંનુ પાણી તડકામાં ન પરઠૅવવુ તેમજ છા તડક 
ન સુકવવું. 

૨ દ'ડાસણુ ઉભુ ન સુકવુ'. એક સાથે બે કે અધિક દ'ડા- 
સણુ ન ટાંગવા. પાટલો! ઉભા ન સુકવોા.. ખલવણુ હાથોહાથ 
લેવુ' કે દેવુ' નહિ. 

ન 

૩ કાજે લીધા વગરની ભૂમિ સ'થારા કે ગાથરી માર 
સ્વાધ્યાય કરવા કે બેસવા માને કામ ન લાગે. ઇરિયાવટી 
પડિષ્ઠમી કાજે લેવો નેઈએ તેમજ વસપાત્ર પણુ પડિલેહ 
કર્યા' છેય તે જ વાપરવા. 

જ વાપરતાં, પ્રતિકમમ-પડિલ્ેહખરાદિ આવશ્યક કિયા કરતા 
બાલવુ' નહિ વાપરતા જરર પડે તે! સુખ ગદ કરી બોલવું. 

પ પ્રતિકમળુ કરતાં છ આવશ્યક સુધી લઘુનીતિ કરવા 
ન જવુ' કે કઈ પત્રુ અન્ય કાર્યા કરવુ નિ 


: ૨૪૪: સાધુ જીવતતી સારમયતા 


5:4૪ 25... 
મેળવી યથાશક્ય પ્રયત્ન કરી વિધિપૂર્વક પાલત માટે તિરતર 
ધ્યાન રાખવુ. 


૩, આવશ્યક સૂત્રોના અર્થો, સામાચારીની નિર્મહતાં, 
આવશ્યક કિયાની સમયાદિવ્યવસ્થાપૂવક નિયત વ્યવસ્થા અને 
આગચ્રાર પ્રધાન સાધુ જીવન જીવવા આદિની તત્પરતા સાટે 
શક્તિસ'પન્ન આત્માએ પ્રયત્નશીલ રહેવુ' જેઈએ. 


૪. રીક્ષા લીધા પછી પહેલી તકે નીચે જણાત્યા ગુજય 
પ્રાથમિક અભ્યાસ કરવો! જરૂરી છે, કે જેનાથી આત્મા સ'યમ- 
વિવેકની મહત્તા સમજી વ્યક્તિગત આત્મિક કલ્યાણુની સાધ- 
નાને સાધવા ઉદ્યત થઇ શકે. 


૧. આવક્યડૅડિયાના સૃત્રો (અથ સાથે? 
શકય હોય તો સ'હિતા, પદસ'ધિ, સ“પદા અને ઉચ્ચાર 
શુદ્ધિની યોગ્ય કેળવણી મેળવવી જરૂરી છે. 


૨. આ દશવૈકાલિક સત્ર ( અથ* સાથે ) 

સ્ધુત ન ન્તણુનાર્‌ પણુ ગુસુસુખે આખા શર ગ્'થનેો અથ 
ધારી, તેમાથી ધ્યાન રાખવા લાયક સોંધ કરી રોજ તે સબ * ખી 
ચેગ્ય ઉપયોગની ન્તગઝૃતિ રાખવા પ્રયત્ન સેવવે।. 


આખા દશાવૈકાલિક સૂત્રના ચોગ ન ખને તેમ હોય તો 
પણુ પહેલા યાચ અથ્યયને, આઠમસુ, દશસું અને છેલ્લી બે 
ચ્રલિકાએ ખાસ ગરુગમથી અર્થ સહિત ધારવી, તેમજ દરઃ 
યૈકાલિક અત્રના દશ અધ્યયનાની સજ્ઝાયે! ચુરુમમથી ધારવી 
ખને બને તો! ગોાખવી 


કે 


લ'કા૨ અને શ્રી દ્રવ્યગુણુપર્યાયને રાચ, સમકિતના ૬૭ બોલની 
સનઝાય, ચોગદષ્િની સન્‍્ઝાય વિગેરે તાત્વિક વિચારના પ્રાથ' 
સિક ગ'થોઈનુ અધ્યયન જરરી છે. 


આમાના જેટલાક ગ્ર'થ। સસ્કૃત ભાષા અને શાગ્્રીય જ્ઞાનની 
પૌહતા માગે તેવા છે, છતા સ'સ્કારર્પે યતૂકિચિત્‌ અ દે પથ 
ગુરુગમથી ખુદ્ધિનુ પરિકમ'ણુ કરવા ઉપચે।ગી હોવાથી તેવા 
ગ્ર'થેા પણુ આમા જણાવ્યા છે, 

દ ઉપર સુજબનુ પાયાનુ તાસ્તવિક-શિક્ષણુ મળ્યા ખાદ 
શક્તિસ'પજ્ન આત્માએ સ્વકલ્યાણુની સાધનાને અડુકૂલ સર્જ 
સાધનોને સ'પર્ણુ વ્યવસ્થિત ઉપયોગ જયણાપ્રધાન જીવત 
જીવવાર્પે કર્યા ખાદ વધેલી શક્તિનો! પરકલ્યાણમાં ઉપયોગ 
ઇરી ક્મનિજરાના માગે" જલ્દી આગળ વધ્રી શકાય, તે માટે 
સ'સ્જ્ૃત ભાષાને! અભ્યાસ કરવા પ્રયત્નશીલ થવું ઉચ્ચિત છે, 
નહિં તો દીક્ષા લીધી અને દીક્ષાના વાસ્તવિક ભાવાર્થને છીવ" 
નમા ઉતારવાર્પે સ્વકલ્યાણુને અન્ુકૂલ અધ્યવસાય 2]દ્ધિના 
સાધને! તાશસ્વિક ગિક્ષણુઠ્વારા સેળવ્યા ન હોય અને પરકલ્યા 
ણુની ભાવનામા સસ્કૃત ભાવા આદિના અભ્યાસથી પડી જવાય 
તે જીવનમા પડેલા અનાદિ કાલના સ'સ્કાર્‌ માન-અભિમાન, 
જનરજન, બહિર્ભાવની વૃત્તિ આદિ સ્વટ્પે આત્માને સયમના 
સૃલ ધ્ચેયથી ખસેડી મૂકે તેમ પણ્‌ બનવા સ'ભવ છે. 

આમ છતા ઉપર જણાવેલ ખાખતોમા યોગ્ય ગીતાર્થઞાની 
૪7 અચિત્યાર્નીચિન્યને વિચાર કરી ચેાગ્ય રીતે પ્રવર્તી ગકે 
છે, પ₹ સામ્મન્યત સ્વૅચ્છાતથ્રી પ્રવત્તનારા આખાત્માઓ ગુભ 


# 


જ 


૧ ગલઝ૪--નઝન્સઝ-ઝ ડઝન 
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[| ઉપસણહાર ફિ 


શા પ્રમાણે પરમપવિત્ર સવેત્તમ શ્રમણુસ'સ્થામાં રહેલ 
અટ્રિતીય ગૌરવને એળખાવનારા સનાતન તત્વોના પારેચય 
કશવવારૂપે સમ્યગ્દરદન, સમ્યગજ્તાન અને સમ્યફગ્ચારિત્રર્પ 
ત્રણ વિભાગોની નાનાવિધ સામગ્રી આચારપર્મને પ્રતિપાદન 
કરનારા અનેક ગ્રથોસાથી યથામતિ યથાશક્તિ સ'ગ્રહીને પ્રજ્ય 
સાધુ-સાથ્વીજ એની સેવામા સાદર ઉપસ્થિત કરી છે. 


આમાં વણ*વાચેલ તમામ સામગ્રી વ્યક્તિગત દરેકને લાભ 
કરનારી ન હોય, છતાં રુચિવૈચિત્્યના કારણે સમછિગત લાભની 
સ'ભાવનાએ શાગ્રામાંથી સ'ગ્રહેલી આ ખધી માહિતીએ। ગને 
ચીનનો યથાચેગ્ય સછુ સુગુશ્રુ લાભ ઉઠાવે એ શુભાભિલાષા છે. 


આ સ'ગ્રહુમા યથામતિ શક્ય ઉપયોગની નાઝતિ રાખીને 
વસ્તુતત્વતુ' નિર્વચન કયું છે, છતાં તેમા ડ્યાય શાસ્ત્રમર્યાદા 
વિરુધ કઇ વર્ણ્‌વાયુ હોય, તે ખદલ ત્રિવિધે મિથ્યાડુષ્કૃલ દઉં 
છ. અને આમા સ્રચવેલ સોકાત્તર હિતકર માગો પર સ'પ્રણું 
નિદાપ્રવક ચાલવાનું ખલ મને પ્રાપ્ત થાએ, એ અ'તિમ 
૭]ભેચ્છા છે 


॥ કેત સત્ત શ્રીશ્રમળ-સંવય્ય ॥ 


306% 


54 





